Koncynemauusa ona pooumeneii: « YKycol HaceKomuvlx»

Jleto GnarogaTHas mopa. BpeMst oTapixa u nHTEpECHBIX 3aHsATHI. Ho meTom Ham
JOCTABJISIIOT HENPUATHOCTH KOMAphI, KJIEMM U myensl. W Hamia 3agada mocrapaThes
OrpaJuTh HAIIMX JeTell OoT yKycoB HacekombiX. Ceiiuac Bce Oosblle JeTe c
aJNIEPTUYECKON peakluel U Mbl I0JDKHBI 3HATh, KaK N30€KaTh ATUX HENPUATHOCTEH.

Jletom 0osib1Ie BCero Hac 0€COKOAT KOMAaphbI.

[Tpu yxyce OHHM BIPBICKMBAIOT O] KOXY 4Ye€JIOBEeKa 0C000€ BELIECTBO, KOTOPOE
BBI3BIBAET CUJIBHEUIINM 3ya. MecTo yKyca KOMapoB JACTH MOCTOSIHHO 4elryT. UTOOBI
YMEHBIIUTH 3yl MOXKHO CMa3aTh (DEHUCTUII-TeNIEM. A TaK € MOXKHO HAJIO)KUTh Ha MECTO
yKyca COAOBBII MPOXJIaJHbIN KOMIpecc WM KyOHuK jbjaa. Pacuecannas paHka co3naér
OJIarOTBOPHYIO MOYBY JUIsl Apyrux MHQpeKkuuid. M kak cieacTBue pacuecaHHble MecTa
BOCHAJISIIOTCSA, CTAHOBSITCS KPAacHbIMHU, OOJE3HEHHBIMH M MOTYT J1a)K€ HarHauBaThCSl.
Ecnu xe paHka Bce - Taki pacuecaHa, Hajio 00pabdoTaTh €€ 3eJI€HKON WK MEePEKUChI0
BOJIOPOJA.

YUro0bl H30€exaTh YKyCa KOMAapoOB, HEOOXOAUMO COOJIOIAaTh HEKOTOPbIE
Mepbl PEA0CTOPOKHOCTH:

OrpaauTh CBOM AOM OT MOMalaHus KoMapoB B Hero. Haio moBecuTh MOCKUTHBIE
ceTkd Ha okHa. [lepuoandecku oOpabaTbiBaTh UX MpenapaTaMu, KOTOPbIE OTIYTUBAIOT
HACEKOMBIX.

Eciu Bce - Taku Komapbl NPOHMKIM B Balle >KWIMILE, TO HEOOXOAMMO
UCIIOJIb30BaTh Ipernaparhbl, KOTOpble YOUBAIOT HACEKOMBIX.

Beixond W3 goma Ha IPOTyJIKYy, HAaHOCUTE Ha KOXKYy Malblllla CpEICTBa,
OTIIyTHUBAIOIIME HAaceKoMbIX. [lpu 3TOM mMmomMHHUTE, YTO Hajgo wu30eraTh MNONAJAHUS
IpenaparoB B TIJla3a. Eciim 3TO Bce k€ MPOMU3O0IUIO, HEMEIJIEHHO IMPOMOWTE TIia3a
OOJBIINM KOJIMYECTBOM MPOTOYHOU BOJIBI.

Ho He ToibpKO KOMaphbl JOCTABIISIIOT HAM OECIOKOMCTRO.

IToroBopum o0 KJiemax.

OHM sBIAIOTCS HanboJee ONacHBIMU HACEKOMBIMH, TaK KaK KIICHIU SIBIISIOTCS
NEPEeHOCUNKaMU MH(EKIUOHHBIX 3a00JIeBaHUN. DTH BUPYCHbIE MH(EKLIHUU MOPaXKaroT
CIIMHHOM ¥ rOJIOBHOM MO3T. 3a00J1€BaHUs POTEKAIOT TSKENO, C BBICOKON TEMIIEPATypoOH,
CyJIOpOraMu ¥ MOTYT MPUBOJUTH K PA3IMYHBIM OCIOKHEHUSM.

Yro ke 1enaTh, €CIM Bbl 3aMETHIIM KJIEIa Ha Tese peOeHka?

He npiTaiiTech camu U3BJeYb €70, a HOCTapaANTECh KAK MOKHO CKOpee 00paTUThCS
B TPAaBMITYHKT. TaMm HacexkoMoe yJalsiT U IPOBEPAT, HE SBISIETCS JIM OH PA3HOCUYMKOM
uHpekunu. Ecnu BbI HAXOQUTECh NajeKko W OBICTPO HE CMOXETe MOKa3aThCs Bpady,
yAalIuTe KJela CaMOCTOSITENbHO. M3BiEKaTh HACEKOMOE HYKHO MHUHLETOM, Jenas
BBIKPYYMBAIOLIUE JABUKEHUS U CTapasiCh HE MOBPEIUTh OPrOIIKO M X000TOK. [ToMHUTE
nepratb ObICTPO HEJb3s, TaK KaK Bbl MOKET€ BEPXHIOIO TMOJIOBUHKY TYJIOBHINA KJEIlla
OCTaBUTh BHYTPHU KOXKH, a 3TO ONACHO BOCHAJIEHHWEM U HarHoeHueM. [locie ynaneHus
Kiena yoeauTech, HE OcTajach JIM TaM 4acTh ero. Eciam Bce 4McTO, MECTO yKyca
MIPOMOMTE BOAOW WIIA CIIHUPTOM, CMAXKbTE MOIOM WJIM 3€JICHKON. 3aTeM TIIATENIbHO
BBIMOWTE PYKH C MBLJIOM, IPEABAPUTEIBHO MOJIOKUB KJIENla B MAKETUK, U MPU MEPBOM




BO3MO>KHOCTH OTBE3UTE €T0 B TPABMOITYHKT. TOJIBKO TaM ONPEIENAT CTENEHD OMMACHOCTH,
IIPOBEPUB €r0 HA HOCUTEIBCTBO BO30YIUTES.

Kakue mMepbl npegocTOPOKHOCTH HAL0 COOJI0AATH, YTOOBI BAC HE YKYCHJI
KJICLIL:

e Bamma ogexna nommkHa ObITh MO BO3MOKHOCTH CBETJION, TaK KaK Ha HEW Mpoiie
3aMETUTh HACEKOMOE;

e [locrapaiiTech MaKCUMaJIBLHO 3aKPBITh KOXKY: HaJIECHbTE HOCKU, OPIOKH, pyOallky ¢
JUTMHHBIMU PyKaBaMH, TOJIOBY TTOKPONTE aHaMOoM uiiu 0ercO0IKOM;

e He pa3pemaiite n1eTsam XoauTh OOCUKOM MO TpaBe, CUJETh U JIekKaTh Ha 3eMJIe, HE
OCMOTPEB PEABAPUTEIHLHO TOBEPXHOCTH MOYBHI;

o Kaxasie 15-20 MuHyT OcMaTpuBaiTe ce0s ¢ HOT 10 TOJIOBBI;

e He ocraBaiiTech Ha HOUJIET, €CJIM 3apaHee HEe MPUOOPENH aHTUKIICHIEBBIE CIPEU,
KOTOPBIMHU HY>KHO OyJieT 00paboTaTh najaTKy ¥ CHaJIbHbIA MEIIOK.

Emé s xoreja HAIOMHHUTH BaM 0 TAKHX HACEKOMBIX KakK M4YeJia, oca,
HIepPIICHb.

VYKyChl 3THX HAacCEKOMBIX OUY€Hb OOJIe3HEHHbI. MecTo yKyca ObICTpO KpacHEeT,
CTAHOBUTCS MPUITYXIIUM U OT€UHbIM. PEOEHOK >kallyeTcsl Ha CHIIbHYIO MYJIbCUPYIOUTYIO
007b. MOXET MOBBICUTBCA TeMIeparypa Tella, WHOI/Aa HaOMI0Jal0TCs TOIIHOTA M
rojioBHass 0oJyib. Kpome OOJE3HEHHBIX ONIYIIEHWH YKYChl STUX HACEKOMBIX MOTYT
BBI3BaTh AJJIEPTUUECKHUE PEAKIINH BIUIOTH JJ0 aHA(PMIAKTUIECKOTO IIIOKA.

HeoOxoaumo:
Y CoKOUTh MaJIbIIIA;
[IpunoxuTh K MECTY YKyCa XOJIOAHBIA KOMIIPECC;
HckmounTh BO3MOXKHOCTD TIeperpeBa peoeHka u GU3NUecKyro Harpy3Ky;
Ecnu B Tene pebeHka ocTanochk kano, Hajio OBICTPO U aKKYpPaTHO YJIaJUTh €T0;
OG6paboTaTh paHKy NEPEKUCHIO BOJIOPO/IA;
JlaTh Manbllly 1€CEHCUOMIN3UPYIOIIMI penapaT BHYTPb;
[Tomazath 061acTh yKyca MPOTUBOATIIEPTUIECKUM TEeJIeM;
[Ipu pa3BUTHM aTIIEPrUYECKON PEAKIIUH, KOTOPAsi COIPOBOK/IAETCSI HAPACTAIOIIUM
OTEKOM, TOIIHOTOM WM JaXKe 3aTPyAHEHUEM JIbIXaHUs, HAI0 HE3aMEeIJIUTEIbHO
00paTUThCSA K Bpauy.
YKycoB m4eJi, 0C 4 HIePIIHEH MOXKHO N30€xKaTh, eCJINn:
e Jletu He OyayT UrpaTh Cpeu LIBETOB;
e byayT 4eTko 3HaTh, YTO HEJIb3s MaXaTh PyKaMH, TOHSATHCS U MBITAThCS MOWMATh
ATHUX MOJOCATHIX HACEKOMBIX;
e He ecTp Ha ynuIle cllaloCcTy, TPUBJIEKAIOIIME HaceKOMbIX. He mocemars ¢ 1eTbMu
MECT BO3MOXHOTO CKOILICHUS KaISIIUX HACEKOMBbIX;
Ob6eperaiite cBOMX JAETEW OT YKyCOB HaCEKOMBIX.

IToMHUTE M IPUMEHANTE HA PAKTUKE MPOCTEHIIHEe MepPbI IPEeI0CTOPOKHOCTH.
ByabTe 310poBbI!

Hcrounnk: https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2023/06/16/konsultatsii-v-letniy-
period




	Летом больше всего нас беспокоят комары.
	При укусе они впрыскивают под кожу человека особое вещество, которое вызывает сильнейший зуд. Место укуса комаров дети постоянно чешут. Чтобы уменьшить зуд можно смазать фенистил-гелем. А так же можно наложить на место укуса содовый прохладный ...
	Чтобы избежать укуса комаров, необходимо соблюдать некоторые меры предосторожности:
	Поговорим о клещах.
	Какие меры предосторожности надо соблюдать, чтобы вас не укусил клещ:
	 Ваша одежда должна быть по возможности светлой, так как на ней проще заметить насекомое;
	Ещё я хотела напомнить вам о таких насекомых как пчела, оса, шершень.
	Укусы этих насекомых очень болезненны. Место укуса быстро краснеет, становится припухшим и отечным. Ребенок жалуется на сильную пульсирующую боль. Может повыситься температура тела, иногда наблюдаются тошнота и головная боль. Кроме болезненных ощущен...
	Укусов пчел, ос и шершней можно избежать, если:

