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Рекомендации для родителей по поддержке и развитию творческих 

способностей дома у детей 2–3 лет: 

1. Создавайте творческую атмосферу дома: обустройте уголок для игр и творчества, 

где ребёнок сможет свободно рисовать, лепить, делать поделки. Разместите там 

бумагу, карандаши, фломастеры, краски, пластилин, безопасные инструменты для 

рукоделия. 

2. Поощряйте эксперименты с материалами: дайте ребёнку возможность 

исследовать различные материалы — бумагу разных фактур, цветные карандаши, 

мелки, акварель, глину или пластилин. Это поможет ему развить мелкую моторику 

и цветовосприятие. 

3. Поддерживайте интерес к творчеству: участвуйте в творческом процессе вместе с 

ребёнком, показывайте ему, как можно использовать материалы для создания чего-

то нового. Например, вместе рисуйте, лепите из пластилина или делайте простые 

поделки. 

4. Предоставляйте свободу выбора: не навязывайте ребёнку определённые виды 

творчества, позвольте ему самому выбирать, чем заниматься. Это поможет развить 

его интересы и способности. 

5. Используйте игры для развития творческих способностей: играйте в игры, 

которые стимулируют воображение и креативность, например, в ролевые игры, где 

ребёнок может придумывать сюжеты и персонажей. 

6. Читайте книги и рассказывайте истории: чтение книг и рассказывание историй 

помогут развивать воображение и образное мышление. Обсуждайте с ребёнком 

иллюстрации, задавайте вопросы о том, что происходит в книге, и предлагайте ему 

придумывать свои истории на основе прочитанного. 

7. Поощряйте самовыражение: поддерживайте любые творческие начинания 

ребёнка, даже если они кажутся вам несерьёзными или несовершенными. Хвалите 

его за усилия и старания, а не только за конечный результат. 

8. Организуйте творческие занятия в разное время дня: выделяйте время для 

творческих занятий утром, днём и вечером. Это поможет сделать творчество частью 

повседневной жизни ребёнка. 

9. Предоставляйте возможность для самовыражения через музыку и движение: 

включайте музыку разных жанров и стилей, чтобы ребёнок мог слушать и двигаться 

в такт. Это может стимулировать его творческие способности и развивать чувство 

ритма. 

10. Используйте простые поделки и рукоделие: предлагайте ребёнку делать простые 

поделки из бумаги, картона, природных материалов. Это не только развивает 

творческие способности, но и помогает развивать мелкую моторику и координацию 

движений. 

11. Поощряйте наблюдение за окружающим миром: прогулки на природе, 

наблюдение за животными и растениями могут вдохновить ребёнка на создание 

творческих работ. Обсуждайте с ним его наблюдения, задавайте вопросы о том, что 

он видит и чувствует. 

12. Будьте терпеливы и поддерживайте: помните, что развитие творческих 

способностей — это процесс, который требует времени и терпения. Поддерживайте 

ребёнка в его начинаниях, даже если у него что-то не получается сразу. 

 


