
 
 

 
 



 
 

Пояснительная записка 
 

Календарный учебный график МБДОУ – детского сада № 189 по  образовательной 
программе дополнительного образования «Хореография» составлен на основе следующих 
нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155); 

3. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, от 20 мая 2015 года №2/15); 

4.  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 
28 января 2021 года № 2  «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН» 1.2.3685-
21); 

6. Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения – детского сада № 189; 

7. Приказ Минобрнауки России № 1008 от 29 августа 2013 г. «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам». 
 

Образовательный период осуществляется  с 02 сентября по 30 мая. Количество 
полных недель на реализацию программы дополнительного образования в группах с 2 до 6 
лет составляет 36 недель. 
          Качество и продолжительность совместной деятельности соответствует СанПиН.  

Мониторинг осуществляется на основе анализа достижения детьми планируемых 
результатов освоения программы: 

мониторинг – с 05 по 12 сентября  
итоговый мониторинг – с 15 по 31 мая  

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов проводится без 
прекращения образовательного процесса. 

 
             Программа дополнительного образования рассчитана на три возрастные ступени: 

группа раннего возраста  
младшая группа 
средняя группа 
старшая группа  
подготовительная к школе группа  

от 2 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет  
от 6 до 7 лет 

1 
1 
1 
1 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Содержание Возрастные группы 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество групп 1 1 1 1 1 

Начало учебного года 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 

Окончание учебного 
года 

30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 

Период каникул 30.12.2024– 
08.01.2025 

30.12.2024– 
08.01.2025 

30.12.2024– 
08.01.2025 

30.12.2024– 
08.01.2025 

30.12.2024– 
08.01.2025 

Продолжительность 
учебного года 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

1 полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

2 полугодие 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 

Количество занятий по 
хореографии 

2 2 2 2 2 

Длительность занятия 
по хореографии 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Объем недельной 
дополнительной 
образовательной 

нагрузки по 
хореографии 

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут 60 минут 

 


