
Аннотация к образовательной программе дополнительного образования 
«Песочная сказка» 

 
Образовательная программа дополнительного образования «Песочная сказка» 

разработана для детей 5–6 лет. 
Цель программы: формирование позитивной коммуникации; развитие 

произвольности познавательной сферы; совершенствование эстетического сознания; 
включение в гармоничное саморазвитие; формирование творческих способностей. 

 Задачи программы: 
Образовательные: 
• познакомить детей с нетрадиционным направлением изобразительного искусства 

– рисование песком; 
• научить владеть навыками работы с сыпучим материалом – песок. 
• развить умения передавать форму, строение предмета и его частей, правильные 

пропорции частей, используя разные оттенки света и тени; обучить созданию статичных 
песочных картин с учётом ритма, симметрии; 

• научить создавать, разрабатывать и понимать песочный сюжет; 
• развивать композиционные умения техникой рисование песком при изображении 

групп предметов или сюжета; 
• формировать художественно-эстетический вкус. 
Развивающие 
• развивать у детей интерес к играм и упражнениям с песком, превратив их в 

занимательную игру; 
• активизировать словарный запас детей; 
• закреплять знания и художественные умения в соответствии с лексической темой; 
• развивать речь, память, мышление, воображение, фантазию детей, мелкую 

моторику и координацию движения обеих рук одновременно; 
• развивать саморегуляцию эмоциональных реакций; 
• развивать у воспитанников творческие способности; 
• развивать оба полушария мозга, ассоциативное мышление, непроизвольное 

воображение; 
• обогащать эмоциональную сферу ребенка положительными эмоциями. 
Воспитательные 
• способствовать регулированию психоэмоционального состояния дошкольников; 
• повышать самооценку детей; 
• формировать положительное отношение к себе, к окружающим, к миру в целом. 
В структуре Программы отражены: 

• Целевой раздел 
• Пояснительная записка 
• Цели и задачи реализации программы дополнительного образования 
• Принципы и подходы к реализации Программы 
• Характеристики, значимые для разработки и реализации Программы 
• Планируемые результаты освоения Программы 
• Содержательный раздел 
• Содержание психолого-педагогической работы 
• Учебный план 
• Календарный учебный график 
• Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
• Организационный раздел 
• Материально – техническое и методическое обеспечение Программы 
• Оценочные материалы 


