Комплектация аптечки и порядок  оказания
первой помощи в детском саду


При работе в ДОУ можно столкнуться с разными непредвиденными обстоятельствами. Поэтому каждый сотрудник в ДОУ должен четко знать инструкцию по оказанию первой помощи.
Оказание первой помощи в детских образовательных учреждениях регламентируется приказом Министерства здравоохранения РФ от 3 мая 2024 г. N 220н  «Об утверждении порядка оказания первой помощи».


Порядок оказания первой помощи
 1. Первая помощь оказывается пострадавшим при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших до оказания медицинской помощи. 
2. Первая помощь оказывается в соответствии с настоящим Порядком, если иное не предусмотрено федеральными законами или иными порядками оказания первой помощи, утверждаемыми Министерством здравоохранения Российской Федерации.
3. Первая помощь может оказываться непосредственно на месте происшествия, в безопасном месте после перемещения пострадавшего с места происшествия, а также во время транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию.
4. Первая помощь оказывается при условии отсутствия угрожающих факторов жизни и здоровью оказывающего ее лица.
5. Оказание первой помощи допускается, если отсутствует выраженный до начала оказания первой помощи отказ гражданина или его законного представителя от оказания первой помощи.
6. Первая помощь оказывается в соответствии с перечнем мероприятий по оказанию первой помощи и последовательностью их проведения, предусмотренными приложением N 2 к настоящему Порядку (далее - Перечень).
7. Мероприятия по оказанию первой помощи, предусмотренные Перечнем, могут проводиться в полном объеме либо в виде отдельных мероприятий.
8. Первоочередность оказания первой помощи двум и более пострадавшим определяется исходя из тяжести их состояния, при этом приоритет должен отдаваться детям (несовершеннолетним).
9. При оказании первой помощи используются укладки, наборы, комплекты и аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских изделий и (или) лекарственных препаратов, требования к комплектации которых утверждаются Министерством здравоохранения Российской Федерации 
10. При оказании первой помощи могут использоваться подручные средства.

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь
1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения.
3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания.
4. Наружные кровотечения.
5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения.
6. Отравления.
7. Укусы или ужаливания ядовитых животных.
8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания.
9. Острые психологические реакции на стресс.

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность их проведения 
1. Проведение оценки обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи.
2. Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для выявления продолжающегося наружного кровотечения. При необходимости осуществление мероприятий по временной остановке наружного кровотечения одним или несколькими способами.
3. Определение наличия признаков жизни у пострадавшего.
4. Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание проходимости дыхательных путей:
5. Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего (при наличии сознания) для выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью.
6. Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему в зависимости от характера травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью:
7. Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных препаратов для медицинского применения, назначенных ему ранее лечащим врачом.
8. Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего.
9. Вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи не был осуществлен ранее), осуществление контроля состояния пострадавшего (наличия сознания, дыхания, кровообращения и отсутствия наружного кровотечения), оказание пострадавшему психологической поддержки, перемещение, транспортировка пострадавшего, передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской помощи, медицинской организации, специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральными законами или иными нормативными правовыми актами

Новые правила оказания первой помощи коснулись и требований к наполнению аптечек первой помощи, Приказом Минздрава России № 262н от 24.05.2024 «Об утверждении требований к комплектации аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских изделий в организациях, осуществляющих образовательную деятельность».

1. Аптечка для оказания первой помощи с применением медицинских изделий в организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее - аптечка), комплектуется следующими медицинскими изделиями:
	N 
п/п
	Наименование вида медицинского изделия в соответствии с номенклатурной классификацией медицинских изделий
	Наименование медицинского изделия
	Требуемое количество (не менее)

	[bookmark: P42]1.
	Маска хирургическая/медицинская, одноразового использования
	Маска медицинская нестерильная одноразовая
	2 шт.

	
	Маска лицевая для защиты дыхательных путей, одноразового использования
	
	

	2.
	Перчатки смотровые/процедурные из латекса гевеи, неопудренные, нестерильные, не антибактериальные
	Перчатки медицинские нестерильные, размером не менее M
	2 пары

	
	Перчатки смотровые/процедурные из латекса гевеи, опудренные, нестерильные
	
	

	
	Перчатки смотровые/процедурные из полихлоропрена, неопудренные, нестерильные
	
	

	
	Перчатки смотровые/процедурные из полихлоропрена, опудренные, нестерильные
	
	

	
	Перчатки смотровые/ процедурные нитриловые, неопудренные, нестерильные, не антибактериальные
	
	

	
	Перчатки смотровые/процедурные нитриловые, опудренные, нестерильные
	
	

	
	Перчатки смотровые/процедурные виниловые, неопудренные, нестерильные
	
	

	
	Перчатки смотровые/процедурные виниловые, опудренные, нестерильные
	
	

	
	Перчатки смотровые/процедурные из гваюлового латекса, неопудренные
	
	

	
	Перчатки смотровые/процедурные нитриловые, неопудренные, антибактериальные
	
	

	
	Перчатки смотровые/процедурные полиизопреновые, неопудренные, нестерильные
	
	

	
	Перчатки смотровые/процедурные полиизопреновые, опудренные, нестерильные
	
	

	
	Перчатки смотровые/процедурные из латекса гевеи, неопудренные, антибактериальные
	
	

	[bookmark: P81]3.
	Маска для сердечно-легочной реанимации, одноразового использования
	Устройство для проведения искусственного дыхания "Рот-Устройство-Рот"
	2 шт.

	
	Загубник/покрытие для сердечно-легочной реанимации
	
	

	[bookmark: P88]4.
	Жгут кровоостанавливающий на верхнюю/нижнюю конечность, ручной, многоразового использования
	Жгут кровоостанавливающий для остановки артериального кровотечения
	1 шт.

	
	Жгут кровоостанавливающий на верхнюю/нижнюю конечность, ручной, одноразового использования
	
	

	[bookmark: P95]5.
	Рулон марлевый тканый, нестерильный
	Бинт марлевый медицинский размером не менее 5 м x 5 см или бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не менее 2 м x 5 см
	2 шт.

	
	Рулон марлевый тканый, стерильный
	
	

	
	Бинт эластичный, нелатексный, одноразового использования
	
	

	
	Бинт эластичный, нелатексный, многоразового использования
	
	

	6.
	Рулон марлевый тканый, нестерильный
	Бинт марлевый медицинский размером не менее 5 м x 10 см или бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не менее 2 м x 10 см
	3 шт.

	
	Рулон марлевый тканый, стерильный
	
	

	
	Бинт эластичный, нелатексный, одноразового использования
	
	

	
	Бинт эластичный, нелатексный, многоразового использования
	
	

	7.
	Рулон марлевый тканый, нестерильный
	Бинт марлевый медицинский размером не менее 7 м x 14 см или бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не менее 2 м x 14 см
	3 шт.

	
	Рулон марлевый тканый, стерильный
	
	

	
	Бинт эластичный, нелатексный, одноразового использования
	
	

	
	Бинт эластичный, нелатексный, многоразового использования
	
	

	[bookmark: P128]8.
	Салфетка марлевая тканая
	Салфетки медицинские стерильные размером не менее 16 x 13 см N 10
	2 упак.

	
	Салфетка нетканая
	
	

	[bookmark: P135]9.
	Лейкопластырь кожный гипоаллергенный
	Лейкопластырь фиксирующий рулонный размером не менее 2 x 500 см
	1 шт.

	
	Лейкопластырь кожный для фиксации повязки, несиликоновый
	
	

	
	Лейкопластырь кожный для фиксации повязки, силиконовый
	
	

	
	Лейкопластырь кожный водонепроницаемый
	
	

	10.
	Лейкопластырь для кожных покровов, антибактериальный
	Лейкопластырь бактерицидный размером не менее 1,9 x 7,2 см
	20 шт.

	11.
	Лейкопластырь для кожных покровов, антибактериальный
	Лейкопластырь бактерицидный размером не менее 4 x 10 см
	4 шт.

	12.
	Одеяло спасательное, многоразового использования
	Покрывало спасательное изотермическое размером не менее 160 x 210 см
	1 шт.

	[bookmark: P161]13.
	Ножницы для перевязочного материала, многоразового использования
	Ножницы для разрезания перевязочного материала и ткани
	1 шт.

	
	Ножницы хирургические общего назначения, многоразового использования
	
	



2. Аптечка комплектуется следующими изделиями:
	N п/п
	Наименование
	Требуемое количество (не менее)

	1.
	Инструкция по оказанию первой помощи с использованием аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских изделий в организациях, осуществляющих образовательную деятельность
	1 шт.

	2.
	Блокнот формата не менее A7
	1 шт.

	3.
	Маркер черный (синий) или карандаш
	1 шт.

	4.
	Футляр или сумка
	1 шт.
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