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MacTtep-knacc ana geten u
poauTeneu

TTonukapnoea AHHa FOpbeBHa
yunuTenb-noronep,



3TOT 3a6aBHbLIV TpeHaxep MOXHO U3roTOBUTb U3 MATEpUanos, KOTopble
HeCnNoXHO HanTU B NO60M aomMe. Mrpa ¢ HUM He TONbKO 3aHUMATesbHA, HO U
nonesHa. OH NO3BONAET TPeHUPOBATb MSIABHOCTb U ANUTENBbHOCTb BLIAOXA Y
pebeHKa, YTO NONOXUTESNbHO CKaXXeTcs Ha (POPMUPOBAHUU peyeBOro
ABIXAHUA, MOXeT CrOoCcobCTBOBATL UCMPABIIEHUIO HApYLUEHUM
3BYKOMPOU3HOLWEHUS, POPMUPOBAHUFO HABLIKOB YMPABIIEHUS FOSTOCOM.
TToaTOMy pekomeHAyeTCa AeTaM C AU3apTpUen, CO CIIOXHBIMU peyeBbIMU
AeMmeKTaMU, a TaKKe TemM, KTO 4YacTo boneet pecnmMpaTtopHbIMU

3aboneBaHUIMM.
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NMHpopmauma ana pogmntenen!

Nrpa noaxoauT AnA AeTen oT Tpex NerT.
M3roToBNEeHME U MTPUMEHEHME TPEHaXKepa TPebyoT KOHTPO/1A CO CTOPOHDbI

B3pOC/bIX!



PekomeHayem npuaepKMBaTbCs

cneayrowmx NnpaBun:

CTOUT OTNIOXUTb TPEHUPOBKY, ecn y pebeHKa MnoBbilleHa TemnepaTypa, NPOTeKaeT pecnupaTtopHoe 3aboneBaHue, ecnm pebeHoK

Heg0MOraerT;

CTOUT BO34EepXKaTbCA OT BbIMOJHEHWNA YNPAXKHEHWUIN, ecnn y pebeHKa B aHamMHe3e NOBbILWEHHOE BHYTpUYEpEenHoe M BHYTPUTNA3HOe
AaBeHne, TpaBMbl NO3BOHOYHMKA, pebeHOK HabntogaeTca y cneumanmctoB. B aTom cnyvyae HeobxoanMMma KOHCYNbTAUMA Jieyallero
Bpaya;

YnparKHeHMA He peKoMeHAyeTCA NPOBOANTb Cpa3y nocne eabl. *enatenbHo, YTOObI C MOMEHTA NOC/IeAHEr0 NPUEMA MULLWM NPOLLJIO He
MeHee Yaca;

Mepen npoBeAeHMEM AbiXaTe/ibHbIX YMNpPa*KHEHMW, HeobxoaMMO MNpPaBUAbHO MNOAFOTOBMTb NOMeLLeHWEe (NPOBETPUTb KOMHATy B
TeYeHNEe HECKONIbKUX MUHYT);

He nepeycepactsymnTte, goctato4yHo 3-5 nostopeHumn!

Mpyn BbINONHEHUM yNpPaXKHEHUN cneauTe, YToObl pebeHOK He HanpAaran naevn, pyku, weto. ObpaTnte BHUMaHUE Ha OCaHKYy pebeHKa.
Mneun pebeHKa He AONKHbI MOAHMMATLCA BBEPX NPM BAOXE M OMNYCKATbCA NPU Bblg0XeE.

BabixaTb pebeHOK f0/KEH Yepe3 HOC, BblAbIXaTb Yepe3 POT, WEKN He AO/KHbl HagyBaTbCA.

Mocne Bbigoxa nepes HOBbIM BAOXOM CAE/1aTb OCTAHOBKY MUHMMYM Ha 2-3 CeKyHAb!.



HRenato ycnexos!
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	Этот забавный тренажер можно изготовить из материалов, которые несложно найти в любом доме. Игра с ним не только занимательна, но и полезна. Он позволяет тренировать плавность и длительность выдоха у ребенка, что положительно скажется на формировании речевого дыхания, может способствовать исправлению нарушений звукопроизношения, формированию навыков управления голосом. Поэтому рекомендуется детям с дизартрией, со сложными речевыми дефектами, а также тем, кто часто болеет респираторными заболеваниями. 
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