
 
«Пестушки и потешки для малышей» 

Малые формы фольклора – это первые художественные произведения, которые 
слышит ребёнок, и которые развивают его. Начиная с первого года жизни, малыш 
эмоционально откликается на ласковые слова мамы, обращённые к нему. Подрастая, 
ребёнок легко запоминает часто повторяющиеся слова из народного творчества, и, 
услышав их, радостно улыбается и начинает счастливо лепетать. Использование 
малых фольклорных форм позволяет детям быстрее овладеть речью, развить речевой 
слух ребёнка, помогает овладеть интонационной стороной речи, плавностью голоса и 
выразительностью, учит улавливать повышение и понижение голоса, обогащает 
словарный запас. 

Пестушки 
От слова «пестовать» - в старину означало нянчить маленького ребенка, 

ухаживать за ним. Сейчас чаще используется в переносном смысле - заботливо, 
любовно выращивать, воспитывать. 
Пестушки включают игровое взаимодействие с ребенком, когда взрослый выполняет 
движения «за него», играя его ручками и ножками. 

Проснувшегося малютку, мама ласкает, прикасаясь легкими массажными 
движениями, нежно приговаривает:  

«Потягушечки!  
Порастушечки! 
Поперек толстушечки, 
Руки - хватушечки. 
Ноги - бегушечки». 

Так же занимательны для детей качание на ноге, «подскоки». Конечно, такие игры 
полезны для малышей более старшего возраста, когда кроха умеет уже хорошо сидеть 
и подниматься самостоятельно на ножки: 

Поехали, поехали 
С орехами, с орехами! 
Поскакали, поскакали 
С калачами, с калачами! 
Вприпрыжку, вприскочку 
По кочкам, по кочкам - 
В ямку - бух! 

Полезны ребенку упражнения, подготавливающие к овладению ходьбой. 
Токи-токи-тошки,  
Кую, кую ножки. 
Ножки у Антошки 
Едут по дорожке, 
Дорожка кривая, 
Ни конца, ни края. 



 
 
Проговаривая рифмованные строчки, мама попеременно пошлепывает лежащего на 

спинке малыша по стопам, которые рефлекторно реагируют на легкие 
прикосновения. Так взрослый формирует ощущение ритма ходьбы при переступании 
то одной, то другой ножкой. 
Когда дитя начинает овладевать ходьбой, на помощь приходят 
другие пестушки, например: 

взрослый придерживает его сзади за подмышки и, широко расставив ноги, 
побуждает переступать ножками. 

Большие ноги 
Шли по дороге: 
Топ-топ-топ, 
Топ-топ-топ. 
Маленькие ножки 
Бежали по дорожке: 
Топ-топ-топ, топ - топ-топ! 
Топ-топ-топ, топ-топ-топ! 
Занимательны для ребенка и пестушки, благодаря которым он учится делать 

ритмические похлопывания ладошками. Взрослый обхватывает ручки малыша и, 
сближая их, приговаривает: 

«Ладушки-ладушки,  
Где были? - У Аннушки. 
Что ели? - Оладушки. 
Где оладушки? - Съели. 
Нет оладушек!» (Руки ребенка разводятся в стороны). 
Игра продолжается. Взрослый предлагает пойти к Паничке: 
Ладушки-ладушки, 
Где были? --У Панечки. 
Что ели? -Прянички! 
Где прянички? 
Съели. 
Нет пряничков! (Руки ребенка разводятся в стороны). 

 
Затем взрослый предлагает «пойти» к Микешке 

есть орешки, потом к Трошке есть картошку, а 
потом к Сенечке - за семечками (по аналогии). 
Важно то, что играя ребенок научается при 
слове «ладушки» складывать ладошки и выполнять 
игровые движения руками в ритме песенки. 
 
 
 



 
Потешки 

Постепенно пестушки сменяются потешками - так называются песенки-приговоры, 
сопутствующие игре пальчиками, ручками, головкой, ножками. От пестушек потешки 
отличаются тем, что они рассчитаны на активность самого ребенка, который 
выполняет самостоятельно игровые движения, соотнося их с содержанием песенки-
потешки: движения пальчиками, кручение ладошками («фонарики», похлопывания 
ручками («ладушки», прикладывание пальчиков к головке («ушки») и т. п.) 

Ладушки, ладушки!                    Простоквашка вкусненька, 
Где были?                                     Кашка сладенька, 
У бабушки.                                   Бабушка добренька! 
Что вы ели?                                Попили, поели, шу-у-у… 
Кашку.                                          Домой полетели, 
Пили?                                           На головку сели, 
Простоквашку.                          Ладушки запели. 
 (Малыш вскидывает ручки, делает взмахивания и прикладывает ладошки к 

головке). 
 

Для малышей начала 2-го года жизни подбираются потешки, которые, не только 
понятны малютке по своему содержанию, но и отражают моменты его обычного 
распорядка дня: кормление, сон, умывание, игра и т. п.  

Умывая, можно сказать: 
Водичка-водичка, 
Умой наше личико, 
Чтобы глазоньки блестели, 
Чтобы щечки краснели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок. 
Одевая ребенка на прогулку, мама может его развлечь следующими строчками: 
Наша Маша (Даша, Саша, Катя) маленька, 
На ней шубка аленька, 
Опушка бобровая, 
Маша чернобровая. 

Желание матушек, нянюшек вырастить дитя крепким, 
здоровым и упитанным породило много присказок, с 
помощью которых они старались накормить ребенка, 
напоить молочком, угостить пирожком, побаловать 
оладушками, кисельком. 

Пришел кисель, 
На лавочке присел, 
На лавочке присел, 



 
                                    Поесть Оленьке велел. 
Следует принять во внимание, что для маленького ребенка значимыми являются не 

просто разговоры, рассказы о чем-то или о ком-то. Ему необходимо быть 
соучастником происходящего и слышать от взрослого непосредственное обращение к 
себе, чтобы чувствовать отношение мамы, папы или бабушки и др. в конкретной 
ситуации, понимать их настроение в данный момент. 

 
В светлом теремочке 
Выросла Лизуша! 
Люди ее любят, 
Все ее голубят. 
 
Вариант для мальчика: 
Кто у нас хороший? 
Кто у нас пригожий? 
Коленька хороший, 
Коленька пригожий. 
При этом можно гладить ребенка по   головке, держать за ручки и водить хоровод. 

Любовь к ребенку, ласка и материнская нежность выражаются в таких строчках:  
Наша деточка в саду,  
Словно яблочко в меду!  

Важно, чтобы мама при этом улыбалась и ее речь была очень эмоциальна:  
На дубочке, на дубочке  
Тут сидят два голубочка.  
У них шейки голубые,  
У них перья золотые,  
Красные кафтанчики,  
Синие карманчики  
На дубу они сидят,  
Меж собою говорят:  
Все про Галеньку  
Все про маленьку...  

 
С тех пор, как появились эти потешки, прошло немало лет, а до сих пор они не 

утратили своей актуальности. И сегодня дети так же, как и во все времена, ожидают от 
своих близких внимания, заботы, любви, выраженной не только в действиях, но и в 
добром слове. Важно не только любить малыша, но и уметь эмоционально, ярко и 
красиво выразить свое чувство. Народное слово - непревзойденный «учитель»: вот 
почему взрослым так нужно овладевать приемами народного творчества и, общаясь с 
малышом, умело «вплетать» их в повседневную речь.  
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