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Музыкальная деятельность представляет собой важный компонент всестороннего 

развития ребенка, способствующий формированию сенсорики, двигательной 

активности, коммуникативных навыков и творческой самореализации. Особенно 

значимо музыкальное воспитание для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). Цель данной консультации заключается в ознакомлении родителей с основными 

принципами организации музыкального воспитания детей с ОВЗ дома, раскрытием 

особенностей воздействия музыки на психофизическое состояние ребёнка и 

рекомендациями по выбору подходящих музыкальных инструментов и форм занятий. 

Особенности влияния музыки на развитие детей с ОВЗ 

Исследования подтверждают благотворное воздействие музыкальной деятельности 

на когнитивные процессы, регуляцию эмоций и моторику детей с особыми 

потребностями. Регулярные занятия музыкой способствуют улучшению памяти, 

внимания, восприятия звукового окружения, стимулируют творческие способности и 

позитивно влияют на настроение и поведение ребёнка. 

Для каждого типа нарушений существуют специфические музыкальные методы 

коррекции: 

Нарушения слуха: Использование вибрационной терапии помогает развивать чувство 

ритма и восприятие музыки через тактильные ощущения. 

Проблемы зрения: Аудиальные стимулы способствуют развитию слухового анализа 

и ориентации в пространстве посредством звуковых сигналов. 

Расстройства аутистического спектра: Занятия вокалом и игрой на простых 

инструментах улучшают вербальные навыки, снижают тревожность и повышают 

уровень социальной адаптации. 

Физические ограничения: Применение адаптированных инструментов и 

специализированных методов игры позволяет детям активно включаться в 

музыкальный процесс, несмотря на физические трудности. 

Организация музыкальных занятий дома 

Родители играют ключевую роль в формировании положительного отношения 

ребёнка к музыке и развитии его способностей. Важно учитывать индивидуальные 

особенности ребёнка и выбирать подходящие формы взаимодействия с ним: 

Выбор музыкальных инструментов 

Выбор инструмента зависит от возможностей и предпочтений конкретного ребёнка: 

Простые инструменты (например, бубенцы, маракасы, треугольники): подходят для 

малышей любого возраста и уровня физического развития. 

Адаптируемые инструменты (электронные синтезаторы, клавиатуры с большими 

клавишами): позволяют играть даже при наличии физических ограничений. 



Специальные приспособления (фортепиано-пианино с увеличенными клавишами, 

гитары с облегчёнными струнами): обеспечивают удобство игры и уменьшают нагрузку 

на руки и пальцы. 

Формы проведения занятий 

Формы занятий варьируются в зависимости от состояния ребёнка и наличия 

необходимых ресурсов: 

Слушание музыки: развивает внимание, способность различать звуки и ритм. 

Игра на простейших инструментах: способствует развитию мелкой моторики рук, 

координации движений и чувства ритма. 

Импровизация: стимулирует творческое мышление и воображение. 

Хоровое пение: улучшает речь, дыхательную функцию и социальную адаптацию. 

Рекомендации родителям 

Организация эффективного процесса музыкального воспитания требует 

внимательного подхода и учета индивидуальных потребностей ребёнка: 

Начинать занятия лучше с коротких периодов, постепенно увеличивая 

продолжительность занятий до оптимальной продолжительности (около 15 минут). 

Необходимо следить за реакцией ребёнка на музыку, отмечая предпочтения и 

реакции на разные жанры и виды музыкальной деятельности. 

Родители должны поддерживать интерес ребёнка к занятиям, создавая атмосферу 

радости и поддержки. 

Рекомендуется использовать разнообразные музыкальные жанры и стили, чтобы 

расширить кругозор ребёнка и выявить его личные предпочтения. 

Таким образом, систематическое включение элементов музыкальной деятельности в 

жизнь ребёнка с ОВЗ положительно влияет на общее развитие, повышает качество 

жизни семьи и способствует интеграции ребёнка в общество. 
 


