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Музыкальное развитие является важным аспектом воспитания и социализации 

ребенка, особенно когда речь идет о детях с особыми образовательными 

потребностями. Музыка способна помочь ребенку сформировать важные личностные 

качества, улучшить познавательную сферу, стимулировать коммуникационные навыки 

и способствовать эмоциональному благополучию. В данной консультации 

представлены основные формы и методы музыкальной работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Основные цели музыкального развития детей с ОВЗ: 

- развитие слухового восприятия - музыка формирует способность различать звуки по 

высоте, длительности, громкости и тембру, что важно не только для дальнейшего 

обучения музыке, но и для общего когнитивного развития; 

- формирование музыкально-ритмических способностей – умение воспринимать ритм 

и двигаться в такт мелодии оказывает положительное влияние на физическую 

активность, координацию движений и общую пластичность тела; 

- стимулирование двигательной активности - музыкальный опыт активизирует 

двигательную систему организма, укрепляет мышцы, развивает гибкость и 

выносливость; 

- улучшение межличностного взаимодействия – совместная музыкальная деятельность 

создает условия для эффективного общения между детьми, формирования навыков 

сотрудничества и умения слушать других участников группы; 

- повышение уверенности в себе, снижение уровня тревожности и агрессии - успешный 

опыт исполнения музыки повышает самооценку ребенка, снижает страхи и стрессовые 

реакции, помогая ему адаптироваться к социальной среде. 

Методы музыкального развития: 

1. Прослушивание музыки 

Систематическое слушание разнообразных музыкальных жанров — от классики 

до современных композиций — способствует расширению кругозора, формированию 

устойчивого интереса к музыке, развитию творческих наклонностей и эстетической 

восприимчивости. При этом необходимо тщательно подбирать материал исходя из 



индивидуальных особенностей и предпочтений ребенка.Например, спокойные 

классические композиции могут служить эффективным средством релаксации и 

снижения стресса; народные песни позволяют познакомить детей с культурным 

наследием страны; современные популярные мотивы поддерживают интерес и 

способствуют творческому самовыражению. 

2. Хоровое пение 

Пение в группе представляет собой важную форму музыкального воспитания. Оно 

учит детей согласованно действовать вместе, чувствовать общий темп и интонации, 

работать над развитием слуха и голоса. Важно учитывать специфические особенности 

голосообразования у детей с ОВЗ, выбирая доступные по сложности песенные тексты 

и напевы. 

Хоровые занятия также формируют чувство принадлежности к коллективу, развивают 

коммуникативность и социальные навыки, способствуют раскрепощенности и 

снижению страхов перед публичными выступлениями. 

3. Танцевальные занятия 

Танцы помогают развить координацию движений, чувство ритма, 

пространственное ориентирование. Регулярные танцевальные упражнения 

положительно влияют на физическое здоровье, улучшают настроение и повышают 

самооценку. 

4. Игра на детских музыкальных инструментах 

Игра на простых музыкальных инструментах (бубнах, колокольчиках, 

треугольниках и др.) развивает мелкую моторику рук, улучшает восприятие звука, 

тренирует память и внимание. Каждый инструмент должен быть подобран 

индивидуально, учитывая возраст, физические характеристики и интересы ребенка. 

Игры на детских музыкальных инструментах также укрепляют уверенность в своих 

силах, дают позитивный опыт успеха и вдохновляют на дальнейшее творчество. 

5. Арт-терапия 

Использование арт-терапевтических техник (рисование под музыку, сочинение 

историй и сказок на основе услышанных произведений) помогает выразить эмоции, 

снять напряжение, повысить уровень мотивации к обучению. 

Заключение 

Таким образом, грамотное использование форм и методов музыкального развития 

значительно обогащает педагогический процесс, способствуя успешной адаптации и 

интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья в общество.  


