
Консультация для родителей 

«Развитие сенсорных способностей у детей раннего возраста через 

дидактические игры» 
 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении 

в пространстве, а также запахе, вкусе и т. д. Значение сенсорного развития в раннем и 

дошкольном возрасте трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее 

благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, накоплении 

представлений об окружающем мире. 

Именно сенсорное развитие составляет фундамент умственного развития 

ребенка, является залогом его дальнейшего успешного обучения. С восприятия 

предметов и явлений окружающего мира начинается познание. От того, как развито у 

ребенка восприятие и как происходит формирование представлений о внешних 

свойствах предметов, зависят его познавательные возможности, а также дальнейшее 

развитие деятельности, речи и более высоких, логических форм мышления. В 

младшем дошкольном возрасте познание окружающего мира происходит в игре. 

Основным средством сенсорного воспитания младших дошкольников являются 

дидактические игры, основная задача которых – это накопление разнообразного 

сенсорного опыта. 

Каково же значение сенсорного воспитания? Значение состоит в том, что 

сенсорное воспитание является основой для интеллектуального развития ребёнка, 

развивает внимание, воображение, память, наблюдательность. Сенсорное воспитание 

способствует усвоению сенсорных эталонов. Выделяют эталоны: цвета (красный, 

зелёный, синий, жёлтый), формы (треугольник, квадрат, прямоугольник, овал и т.д.), 

величины (большой, маленький, самый маленький и т.д.), вкуса (сладкий, кислый, 

горький, солёный), обоняния (запах гари, аромат духов и т.д.). 

Времени (секунда, минута, час, сутки, неделя, месяц, год, день-ночь, зима-лето.) 

Эталоны пространственных представлений (вверх, вниз, право, влево и т.д.) Эталоны 

осязания (гладкий, колючий, пушистый и т.д.). 

Сенсорное воспитание влияет на расширение словарного запаса ребёнка. 

Сенсорное развитие происходит в самых различных видах детской деятельности. 

Особое место отводится играм, благодаря которым происходит накопления 

представлений об окружающем мире. Именно игра с элементами обучения, интересная 

ребенку, поможет в развитии познавательных способностей дошкольника. Такой игрой 

и является дидактическая игра. Замечу: что дидактическая игра — эффективный метод 

закрепления знаний — она не должна превращаться в учебное занятие. Игра 

захватывает детей только в том случае, если дает радость и удовольствие. 

Роль дидактической игры в сенсорном развитии детей бесспорна. Решая 

дидактические задачи игры, дети тренируют внимание, память, мышление, развивают 

умение сравнивать, классифицировать, группировать предметы, ощущать, 

характеризовать их. Игры, направленные на развитие сенсорного восприятия, очень 

нравятся детям, развивают наглядно-действенное мышление, а затем наглядно-

образное. 

Объектом восприятия в сенсорных играх является цвет, форма, размер. К играм 

на восприятие цвета относятся: «Разноцветные льдинки», «Летите в свою стайку», 

«Цвета», «Какого цвета предмет», Игры на восприятие формы: «Дорисуй фигуру», 



«Формы», «Опиши предмет» Игры на восприятие величины: «Зверята 

выстраиваются», «Сравни предметы», «Разноцветные льдинки». 

С помощью игр дошкольники знакомятся с цветом, оттенками, учатся 

смешивать краски, получать новые тона, осваивают форму и величину предметов. 

Дидактические игры направлены как на решение образовательных сенсорных задач, 

так и на улучшение взаимоотношений детей. Они помогают заинтересовать детей, 

способствуют их самостоятельной деятельности, помогают играть рядом с другими 

детьми, не мешая друг другу. 

Многие дидактические игры по 

сенсорному воспитанию связаны с 

обследованием предмета, с различением 

признаков, они требуют словесного 

обозначения этих признаков («Чудесный 

мешочек», «Чем похожи и не похожи»), в таких 

играх дети классифицируют предметы по 

определенному признаку, сравнивают их по 

тому или иному качеству. В результате чего 

педагоги подводят детей к обобщению на 

основе выделения существенных признаков, 

таким образом, дети подводятся к овладению сенсорными эталонами.  

Для усвоения сенсорных способностей родителям малыша немалое значение 

необходимо уделять играм, способствующим развитию данной техники познания у 

ребенка. К числу таких игр можно отнести следующие: 

1) игры-поручения, основанные на интересе ребенка к действиям с различными 

предметами; 

2) игры с прятанием и поиском - в этом случае ребенка интересует неожиданное 

появление предметов и их исчезновение (складывание матрешки); 

3) игры с загадыванием и разгадыванием, привлекающие детей неизвестностью 

«Узнай», «Отгадай», «Что здесь», «Что изменилось». 

4) игры на ознакомление с формой и величиной предмета - геометрические игры 

(мозаики, конструкторы "Лего"). 

5) сюжетно-ролевые дидактические игры, игровое действие в которых заключается в 

изображении различных жизненных ситуаций, в выполнении ролей взрослых 

(продавца, покупателя, почтальона, врача) или животных (волка, зайчика, котика). 

6) игры-соревнования, основанные на стремлении быстрее достичь игрового 

результата, выиграть – «Кто первый», «Кто быстрее», «Кто больше». 

В играх с предметами участвуют игрушки и реальные предметы (предметы 

обихода, орудия труда), объекты природы (овощи, фрукты, шишки, листья, семена). 

Игры с предметами дают возможность расширять и уточнять знания детей, 

способствуют развитию мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, 

абстрагирования, обобщения, классификации), совершенствуется речь (умение 

называть предметы, действия с ними, их качества, назначение; описывать предметы, 

составлять и отгадывать загадки, правильно произносить звуки речи), воспитывать 

произвольность поведения, памяти, внимание. 

Игры-инсценировки дают возможность уточнить представление о различных 

бытовых ситуациях («Устроим кукле комнату»), о литературных произведениях 

(«Путешествие в страну сказок»), о нормах поведения («Что такое хорошо и что такое 



плохо»). Развитию координации мелких движений и зрительного контроля за ними 

способствуют игры с бирюльками, кеглями. 

В дидактических играх используется многообразие игрушек, в которых ярко 

выражены цвет, форма, назначение, величина, материал, из которого они сделаны. В 

играх совершенствуются знания о материале, из которого сделаны игрушки, об их 

характерных свойствах и признаках. 

Настольно-печатные игры разнообразны по содержанию, обучающим задачам, 

оформлению. Они способствуют уточнению и расширению представлений детей об 

окружающем мире, систематизированию знания, развитию мыслительных процессы. 

Настольно-печатные игры разнообразны по видам: парные картинки, лото, домино, 

лабиринты, разрезные картинки, кубики, паззлы. 

Распространены настольно-печатные игры, устроенные по принципу разрезных 

картинок, складных кубиков, на которых изображенный предмет или сюжет делится 

на несколько частей. Эти игры способствуют развитию логического мышления, 

сосредоточенности, внимания. Для дошкольников складывание целого из частей - 

сложный процесс осмысления, работы воображения. 

В настоящее время большой популярностью пользуются паззлы, где картинки 

особой техники соединения, разделены на несколько частей и имеют различное 

содержание (животных, транспорт, посуда, фрукты, сказочные герои). 

В процессе дидактических игр развитие сенсорной культуры у детей младшего 

возраста будет более успешным, если специально создать педагогические условия. 

Они заключены в отборе дидактических игр в соответствии с поставленными целями, 

в организации совместных игр взрослого с ребенком и обеспечении педагогического 

руководства самостоятельными играми детей младшего дошкольного возраста. 

Роль дидактической игры в развитии сенсорного воспитания заключается не 

только в том, что дети познают свойства — цвет, форму, величину и др., но и в том, 

что благодаря заложенному в обучающих игрушках и материалах принципу 

самоконтроля они позволяют организовать более или менее длительную 

самостоятельную деятельность маленьких детей, развивают умение играть рядом с 

другими, не мешая им. 

Дидактическая игра выступает в качестве средства сенсорного развития детей 

раннего возраста. Она решает задачи умственного, физического и эстетического 

развития каждого ребенка. В игре создаются благоприятные условия для усвоения 

новых знаний и умений и для развития у детей психических процессов. Важнейший 

психологический секрет в том, что она обязательно построена на интересе и 

добровольности. Заставить играть нельзя, увлечь игрой можно. В ней своеобразными 

путями осуществляется поэтапное формирование психических процессов: сенсорных 

процессов, абстракции, общения и т. д. Дети очень любят, когда с ними играет 

педагог. Все эти элементы игры развивает умственные способности ребенка.   

В дидактической игре ребенок должен самостоятельно решать разнообразные 

мыслительные задачи: описывать предметы, группировать по различным свойствам и 

признакам, отгадывать предметы и действия по описанию, придумывать рассказы. 

Дети должны уметь найти ответ, догадаться, сравнить, сравнить, сделать правильный 

вывод, используя имеющиеся знания и опыт. При этом проявляют сообразительность, 

умение самостоятельно решать задачи, способность к волевому усилию при 

достижении поставленной цели. 

 

  


