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KoncyabTanusi: popmupoBanue y ieTeil paHHero Bo3pacra 310poBoro oopasa
"KU3HHU Yepe3 MOABUKHbIC HTPbI HA CBEKeM BO3AyXe

BBenenue

3nopoBbii 00pa3 xku3HH (30K) — 3TO HE TOJNBKO MPaBUIBLHOE MUTAHUE U OTKA3 OT
BpEIHBIX MPUBBIYEK, HO U aKTUBHAS (hU3MUECKast NeITebHOCTh. /st neTeit paHHero
BO3pacTa MOJIBHKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3JIyXE — ATO OTJIMYHBIN CIIOCO0 YKPENUTh
3JI0pOBbE, PA3BUTh GU3HUECKUE KAYECTBA U TOJYUUTh MMOJOKUTEIbHBIE SMOIUU.

Hoquy MOABHUKHBIC UT'PBI BaYKHbI JIJIs1 aereu PAHHET O B03paCTa?

o PasBurne ¢Qusnyeckux kadecrs. [loABMKHBIE WIPBI ITOMOTAKOT JETAIM
pa3BUBaTh KOOPJAMHALHIO, JIOBKOCTb, CWJIYy M BBIHOCIMBOCTb. OJTO
CHOCOOCTBYET YKPEIUIEHHWIO MBIIIL, YIy4IIEHUI0 pPadOThl CEepAeUHO-
COCYAMCTOM U JIBIXaTEIbHON CUCTEM.

o IIpodmiaakruka 3adoneBanmil. PerynspHbie ¢u3nueckue Harpy3Kud Ha
CBEXEM BO3JlyX€ IMOMOTalOT CHU3UTh PUCK Pa3BUTHUS MHOTHX 3a00JI€BaHUM,
TaKUX KaK 0’)KHpEHue, TMadeT, CepAeYHO-COCYAUCTbIE 3a001eBaHUS.

o YayuymeHue HactpoeHMs. [loaBHXKHBIE UIPbI CIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE
SHAOP(UHOB — FTOPMOHOB CYACThSI. JTO MOMOTAeT JIETIM YyBCTBOBATh CeOs
00Jiee CUACTIMBBIMU U YBEPEHHBIMHU.

o CouuanbHoe B3aumogeiictBue. VIrpbl Ha CBEXEM BO3/AyX€ CIIOCOOCTBYIOT
OOIIEHUIO C JPYTUMH JETbMH, YTO BaXXHO U Pa3BUTUS COLMAJIbHBIX
HAaBBIKOB.

Kak opranmzoBaTh NoJABHKHbIE TPl HA CBeKeM BO3/1yXe /sl JeTell paHHero
Bo3pacra?

1. BoiOepuTe moaxojasimee MecTo. DTO MOXET OBITh MapK, JIeC, JeTCKas
IJIOMIAJKa WM TMPOCTO OTKPBITAs TEPPUTOpUsl BO ABOpe. BakHo, 4TOOBI
MeCTO ObUTIO OE30TaCHBIM U YHUCTHIM.

2. IloaroroBbTe HeOOXOAMMBIE ATPUOYTHI. J[JI1 HEKOTOPBIX WIP MOTYT
nOTpeOOBATHCS MSIUM, CKAKaJIKH, OOPYYH U JIpyTUe MPEAMETH. Y OCUTECH,
YTO OHU O€30MACHBI U COOTBETCTBYIOT BO3PACTY ACTEH.

3. IlnanupyiiTe Urpbl ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX 0CO0eHHOCTell. BriOupaiite
UTPBI, KOTOPBhIE COOTBETCTBYIOT BO3pacTy M (PU3MYECKUM BO3MOKHOCTSIM
nereii. Hampumep, st mManbliield TOJONWAYT NPOCThIE HUIPHI C Oerom,
NPbDKKAMHU U OPOCAHUEM MPEIMETOB.

4. bynbre npumepom aas aereil. IlokaspiBaiiTe UM, Kak NPaBUIbHO
BBITIOJTHSATD JIBHXKCHUS, U TIOOIIPSMTE UX aKTUBHOCTb.

5. Co3naiiTe mO3UTUBHYI aTMmocdepy. VYiwibaiiTech, UIYyTHTE W
noAJCp>KUBATEe JeTed BO BpeMsl UIp. OTO TOMOXKET MM [OJydaTh
YAOBOJBCTBUE OT (PU3NUECKONW aKTHBHOCTH.



6. YepenyiiTte BuabI aeATeJbHOCTH. He naBaliTe AeTAM I0AT0 3aHUMAThHCS

OJIHAM U TE€M K€ BUIOM aKTUBHOCTH. JDTO MOMOXET H30€XaTh yCTAIOCTH U
COXPAaHHUTh UHTEPEC K UTPE.

7. Caenurte 3a 0e30MaCHOCTBHIO. YOEAUTECh, UTO JETH COOJIOJAIOT MpaBuUia

WTPBI U HE HAHOCSAT APYT JIPYTYy TPABM.

IIpumepsl NOABHKHBIX HTP HA CBEKEM BO3/yXe /sl ieTeil paHHero Bo3pacra

«CoBymka». /[letn u300pakarOT COBYIIEK M «CIAT» B THe3ne (B
onpenenéHHoM mecte). [Io curHamy «COBYIIKM BBUIETAIOT HA OXOTY» AETH
OerarT, MpBIralT, <«JIOBAT» Apyr apyra. Ilo curnamy «Hous!» Bce
«COBYUIKH» BO3BPALAIOTCA B «THE3IOM.

«JIoBH — He JIOBW». J[eTH BCTAIOT B KPYT, BEAYIIH (B3pOCIbIi) OpocaeT My
Y Ha3bIBaeT pasHble MpeAMeThl. Eciu nmpeameT He cheJOOHBIN, MY HYKHO
noiiMath. Ecnu Bemymuii HazbIBaeT ChEIOOHBIM NpEeaMET, MUY JIOBUTH
Henb3s. ToT, KTo ommbaeTcs, CTaHOBUTCS BEYILLIUM.

«I'yen — medenm». Jletn nensaTcs Ha ABE TPYIIIBL: «TYCU» U «BOJKIW». «['ycm»
CTOSIT B OJHOM KOHIIE IUIOIIAJKH, «BOJIKIW» — B APYroM. «I'yCu» XOIAT 1o
Iionaike U npuroBapuatoT: «I'ycu — nedenu, nomoit nerute! Tam BoJIKH
PBILLYT, Bac XOTAT noimaTh!» Korna «rycu» roBopsr «JIeTUTe», OHU OETyT B
JPYroil KOHEI IJIOIAKH, & «BOJIKI» UX JIOBAT.

3akJIroueHue

[ToaBuKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3IYXE — 3TO OTJIMYHBIN CIOCOO MPUOOIIUTD JTeTen
paHHero Bo3pacTa K 340poBoMy oOpa3y xu3HH. OHHM TIOMOTalOT pa3BUBATH
du3nueckue KayecTBa, YINy4YlllaTh HACTPOCHHE M YKpEIUIATh 3710poBbe. He
3a0bIBaiiTe, YTO TJIABHOE — 3TO CO3/1aTh MO3UTUBHYIO aTMOC(eEpY U MOAIEPKUBATH
JIeTEeN BO BPEMS UTD.




