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Консультация для родителей  

«Музыка для здоровья детей дошкольного возраста» 

Музыка — это не только искусство, но и мощный инструмент для 

развития и поддержания здоровья детей. Она способна влиять на настроение, 

эмоциональное состояние и даже физическое здоровье. В этой консультации я 

расскажу вам, как музыка может помочь вашему ребёнку, и дам несколько 

рекомендаций по её использованию дома. 

Влияние музыки на настроение и общее состояние 

Музыка может вызывать различные эмоции и состояния. Спокойные мелодии 

помогают расслабиться и снять напряжение, а энергичные ритмы поднимают 

настроение и заряжают энергией. Выбор музыки зависит от ситуации и целей. 

• Спокойная музыка (например, классическая или инструментальная) 

может помочь ребёнку успокоиться после активных игр или стрессовых 

ситуаций. Она способствует снижению тревожности и улучшению 

качества сна. 

• Энергичная музыка (например, танцевальная или поп-музыка) может 

стать отличным спутником для игр и физических упражнений. Она 

помогает развивать ритм и координацию, а также способствует 

выработке эндорфинов — гормонов счастья. 

Рекомендации по использованию музыки дома 

1. Создайте музыкальную атмосферу. Включайте музыку во время игр, 

занятий или просто для фона в повседневной жизни. Это поможет 

ребёнку ассоциировать музыку с приятными моментами и улучшит его 

настроение. 

2. Выбирайте музыку по возрасту и интересам. Предлагайте ребёнку 

музыку, которая соответствует его возрасту и интересам. Это поможет 

поддерживать его внимание и интерес. 

3. Используйте музыку для релаксации. Перед сном включайте 

спокойные мелодии, чтобы помочь ребёнку расслабиться и 

подготовиться ко сну. Это может улучшить качество сна и общее 

самочувствие. 

4. Танцуйте и пойте вместе. Музыка — отличный повод для танцев и 

пения. Это не только весело, но и полезно для физического и 

эмоционального развития. Танцуя и подпевая, ребёнок будет развивать 

ритм, координацию и музыкальные способности. 



5. Слушайте музыку во время прогулок. Прогулки под музыку могут 

сделать их более приятными и запоминающимися. Выберите мелодии, 

которые нравятся вашему ребёнку, и наслаждайтесь совместными 

прогулками. 

6. Используйте музыкальные игрушки и инструменты. Музыкальные 

игрушки и инструменты (например, бубны, маракасы, ксилофоны) 

могут стать отличным способом для ребёнка познакомиться с музыкой 

и развить свои музыкальные способности. Игра на инструментах также 

способствует развитию моторики и координации. 

Помните, что музыка — это индивидуальный выбор. Наблюдайте за реакцией 

ребёнка на разные мелодии и ритмы, чтобы понять, что ему больше нравится. 

Используйте музыку как инструмент для поддержки здоровья и развития 

вашего ребёнка. 

Желаю вам и вашим детям радости от совместного музицирования и гармонии 

в повседневной жизни! 

 

 

 


