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Консультация для педагогов 

«Организация музыкальных игр на свежем воздухе» 
 

Цель: стимулировать физическую активность детей через музыкальные игры на 

свежем воздухе. 

Задачи: 

• создать атмосферу радости и веселья; 

• развить музыкальные способности и чувство ритма; 

• способствовать укреплению здоровья и физическому развитию; 

• улучшить коммуникативные навыки и взаимодействие в группе. 

 

 

Подготовка: 

1. Выберите подходящую музыку: 

• Подберите мелодии, соответствующие возрасту и интересам детей. 

• Музыка должна быть ритмичной и энергичной, чтобы стимулировать 

движение. 

• Рассмотрите возможность использования детских песен, народных мелодий 

или музыки из мультфильмов. 

2. Подготовьте реквизит: 

• Определите, какие предметы или инструменты могут понадобиться для игр 

(например, мячи, обручи, ленты, музыкальные инструменты). 

• Убедитесь, что все предметы безопасны и удобны для использования детьми. 

3. Разработайте правила игр: 

• Определите цели и задачи каждой игры. 

• Установите правила и порядок действий. 

• Объясните детям правила игры перед началом. 

 

Организация игр: 

1. Начните с простых игр, которые не требуют сложных движений или 

координации. 

• Например, «Соседи по кругу», где дети встают в круг и передают друг другу 

музыкальный инструмент или предмет под музыку. 

• Или игра «Зеркало», где дети имитируют движения ведущего под музыку. 

2. Постепенно усложняйте игры: 

• Добавьте элементы соревнования или эстафеты. 

• Включите задания на координацию движений и баланс. 

• Используйте разные музыкальные инструменты для разнообразия ритма и 

мелодии. 

3. Следите за безопасностью: 

• Обеспечьте достаточное пространство для игр. 

• Контролируйте интенсивность движений, особенно у младших детей. 

• Убедитесь, что дети соблюдают правила и не нарушают безопасность друг 

друга. 



Примеры музыкальных игр: 

• «Танцевальный марафон»: дети танцуют под музыку, меняя стили и ритмы. 

Можно включить музыку разных жанров и эпох. 

• «Музыкальные догонялки»: дети бегают по площадке под музыку, 

останавливаясь при изменении мелодии. 

• «Музыкальные инструменты»: дети берут в руки музыкальные 

инструменты (например, бубны, маракасы) и играют под музыку, создавая 

ритмический ансамбль. 

 

Рекомендации: 

• Вовлекайте детей в выбор музыки и разработку правил игр. 

• Поощряйте творчество и импровизацию во время игр. 

• Создавайте позитивную и поддерживающую атмосферу. 

• Следите за эмоциональным состоянием детей и делайте перерывы при 

необходимости. 

 

Музыкальные игры на свежем воздухе — это отличный способ стимулировать 

физическую активность и развить музыкальные способности детей. Они помогут 

создать весёлую и увлекательную атмосферу, способствующую развитию и 

укреплению здоровья. 

 
 

 


