
Памятка для родителей 

«Осторожно, насекомые!» 
Свежий воздух и теплое солнце очень полезно для детского организма, но 

окружающий нас мир полон опасностей. Одной из этих опасностей, являются 

укусы насекомых.  

Какие насекомые могут быть опасны? 
Основную опасность для взрослых и детей представляют укусы 

перепончатокрылых насекомых: пчел, ос, шмелей, шершней, красных муравьев. 

Эти насекомые жалят исключительно в целях самообороны. Во время укуса в 

организм человека попадает яд, состоящий из активных белков и иных 

компонентов, часто являющихся сильными аллергенами. Организм отвечает на 

внедрение этих веществ покраснением, болью и припухлостью тканей. По 

статистике от укусов пчел и ос погибает в четыре раза больше людей, чем от 

укусов змей. 

Различные насекомые наносят поражение разными методами. Так, осы и 

пчелы жалят жалом, при этом вторые погибают, так как жало вместе с жалящим 

аппаратом остается в ранке. Муравьи впрыскивают яд, кусая челюстями, причем 

они могут кусать сколько угодно раз. При укусе кровососущих (комары, блохи, 

клещи, клопы) человек испытывает неприятные ощущения. Но при этом 

некоторые из них еще и являются переносчиками опасных инфекций.   

Первая помощь при укусе клеща.  

Клещи малы по своим размерам и их обычно бывает трудно 

заметить до тех пор, пока они не насосутся крови. Но тогда бывает 

уже поздно. Чаще всего он впивается в области паха, 

подмышками, на шее, в области ключиц, на животе и спине. Укус 

его совершенно нечувствителен, т. к. в слюне клеща содержится 

обезболивающее вещество. В отличие от комаров, которые, насосавшись крови, 

сразу же улетают, клещи присасываются на три-четыре дня. От выпитой крови 

клещи сильно раздуваются, увеличиваясь в размерах в три-четыре раза, и только 

потом отпадают. 

 

 



Что делать если он присосался?  

1. Не следует капать на клеща никакими маслами и спиртами. В подобной 

ситуации насекомое будет пытаться защищаться, впрыскивая в организм больше 

яда.  

2. Пинцетом (в крайнем случае, пальцами) взять насекомое и выкрутить 

его, как винтик. Этот способ дает стопроцентный результат. Только не нужно его 

тянуть, а именно выкручивать.  

3. После удаления насекомого нужно внимательно осмотреть ранку – не 

остался ли в ней хоботок насекомого. После чего обработать спиртовым 

препаратом.  

4. Дать пострадавшему антигистаминное средство.  
5. Если регион неблагополучен по энцефалиту, желательно после укуса сразу же 

обратиться в поликлинику. 

Первая помощь при укусе ос, пчел, шмелей.  
1.Первым делом, если жало осталось в месте укуса, его 

нужно извлечь. Для этого лучше всего подойдет пинцет, но 

можно воспользоваться и подручными средствами, предварительно 

продезинфицировав их спиртом или водкой. 

2. Затем к месту укуса следует приложить холод, можно сделать примочку 

со слабым раствором марганцовки (светло-сиреневого цвета). 

3. Выпить антигистаминный препарат. Например «Зиртек», «Супрастин», 

«Фенистил», или «Кларитин». Дозировку и возрастные ограничения смотрите в 

инструкции. 

Единичные укусы, как правило, проходят за 2-3 дня. При множественных укусах, 

в случае если ребенок ужален в рот или зев (что чревато отеком гортани и 

удушьем), а также при появлении общетоксических симптомов следует 

обратиться к врачу.  

 

Будьте осторожны! 


