
ТЕМА 7 

Плох обед, если хлеба нет 

 
На занятии ребята с воспитателем продолжили разговор о правильном питании. 

Целью занятия является формирование представления об обеде как обязательном дневном 

приеме пищи, его структуре.  

Педагог провела беседы, прочитала пословицы по теме. Послушали песню  

«Зернышко» (автор — Н. Ф. Гноева, Художественно-эстетический центр, г. Томск).  

Поиграли в игры «Советы Хозяюшки» и «Лесенка с секретом». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


