
   

Консультация для родителей на тему: 

«Знай, люби и береги» 
В воспитании у ребёнка бережного отношения к лесу нет и не может быть 

мелочей. Сорванные просто так листья с деревьев, обломанные ветки, растоптанный в 

пылу преследования жучок – всё это при 

безразличном отношении со стороны 

взрослых может привести к крайне 

нежелательным последствиям. 

Любовь детей к природе начинается 

с осмысления её ценностей. Поэтому, 

прежде всего нужно показать 

познавательную и эстетическую ценность 

леса. Благодаря этому со временем и 

разовьётся бережное, ответственное 

отношение к окружающей природной 

среде. 

 

Заинтересовывать ребёнка родители могут самыми разнообразными 

способами: 

• Беседуйте с детьми о лесе. Объясните детям необходимость бережного 

отношения к лесу ради блага всего живого на Земле. 

•Покажите, что лес – один из источников достатка и благополучия людей, что 

человек не может сделать материалы лучше тех, что созданы природой. 

• Приучайте детей не ломать кустарники, не портить деревья. 

• Систематически объясняйте детям взаимосвязь природы и человека. Учите 

замечать красоту окружающей природы. 

• Чаще организуйте совместные с ребенком прогулки в лес. 

  

Поупражняйте детей в выполнении правил поведения в природе: 

• В лесу надо ходить по тропинкам, т. к. можно наступить на насекомых. 

• На утоптанной земле дождевым червям трудно делать свои «ходы» и почва не 

рыхлится, а корни растений «задыхаются» без воздуха и постепенно отмирают. 

• Нельзя разжигать костры, ломать ветки. 

• Нельзя в лесу включать громкую музыку т. к. можно спугнуть птицу с гнезда. 

• Нельзя разорять гнезд птичьих, заглядывать в гнезда, брать в руки яйца, 

птенцов. 

Важно создать эмоциональный контакт ребенка с природой: пусть 

самостоятельно побродит, отыщет что-то необычное, тихо посидит на пригорке, 

послушает пение птиц или журчание ручья, просто поглядит вокруг себя. 

Каждая семья располагает всеми возможностями для того, чтобы пробудить, 

развить у ребёнка интерес к жизни природы, потребность постоянного общения с ней. 

Очень большое значение имеет чтение вслух книг о лесе, жизни лесных 

обитателей. Вовлекая ребёнка в обсуждение прочитанного, взрослые разъясняют 

непонятные моменты, направляют его мысли и интересы на жизнь природы. Не 



жалейте своего времени на чтение добрых стихов и рассказов о лесе, на прогулки. И 

тогда ваши дети и во взрослой жизни будут 

осознанно и заботливо относиться к лесу. 

С уважением нужно относиться не только к 

городской природе, но и к лесам. Отправляясь на 

отдых в соседний лес, мы вряд ли обрадуемся, 

увидев там вместо чудесных цветов ужасные 

пластиковые бутылки, выброшенные 

нерадивыми туристами. Тем более пластик, как 

всем известно, остается в земле долгие годы и не 

гниет. Леса должны радовать нас могучими деревьями, благоухающими растениями, 

чистой водой журчащих ручьев, а не огорчать горами мусора, оставленного там 

людьми. 

Давайте беречь природу, ведь она так от нас зависит! 

Нужно, чтобы каждый из нас по-настоящему полюбил природу, лесные 

богатства. Сохранить зелень лесов, солнечный свет и свежий воздух, чистую воду - 

это значит обеспечить жизнь наших детей, внуков, правнуков. Сберечь наши леса нам 

должны помочь наши дети. 

 

 

Источники:  

• https://infourok.ru/proekt-znaj-lyubi-i-beregi-prirodu-5671105.html 

• https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/09/10/proekt-po-

ekologicheskomu-vospitaniyu-znaem-lyubim 
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