
Безопасность детей - забота взрослых! 
Опасность – центральное понятие безопасности жизнедеятельности, которое 

носит скрытый характер. 
Для того, чтобы обеспечить безопасность ребёнка взрослым необходимо 

предпринять ряд мер и строго придерживаться основных требований безопасности.  
В первую очередь с ребёнком нужно проводить постоянную разъяснительную 

работу, используя примеры, сказки, рисунки и всё то, что поможет ребёнку понять, 
какие ситуации бывают опасными, как поступить, попав в них и как их избежать. 
Ситуации следует проверять в игровой форме, а объяснения лучше подкреплять 
доступными примерами. 

Родителям необходимо создать ребёнку благоприятные условия в жилище, 
используя всевозможные защитные механизмы, приспособления и соблюдая самим 
правила пожарной безопасности. 

Еще одно из главных условий безопасности ребенка — это его доверие к вам. 
Чтобы с ним не случилось, он должен знать: папа и мама всегда помогут, и не 
бояться ничего вам рассказывать. Будьте в курсе того, кто окружает вашего ребенка 
вне дома. Если ребенок кажется подавленным, расстроенным, осторожно 
расспросите его, дайте понять, что он всегда может рассчитывать на вашу защиту и 
поддержку. 

Дети и опасность в доме 
В воспитании детей неоспорима роль семьи. Важно, чтобы родители 

показывали положительный пример своим детям. 
Дошкольный возраст – период накопления знаний. Успешному выполнению 

этой важной жизненной функции благоприятствуют характерные способности детей 
этого возраста: повышенная восприимчивость, впечатлительность, наивно-игровое 
отношение ко многому из того, с чем они сталкиваются. 

Общие рекомендации по безопасности дома для ребенка: 
• спасут специальные пластиковые или силиконовые защитные уголки от 

ударов об углы мебели; 
• если на межкомнатных дверях стоят замки с поворотным механизмом, 

то следите, чтобы ребенок случайно не запер себя в комнате; 
• аптечка – где бы она ни находилась в шкафчике на кухне, в шкафчике в 

ванной – должна быть спрятана под замок или туда, где ребенку не достать; 
• элементы декора (статуэтки, сувениры и пр. мелочи) вызывает 

огромный интерес у ребенка, по неосторожности он может их не только разбить, но 
и сам пораниться; 

• уберите колющие, острые и мелкие предметы 
(спицы, иголки, пуговицы, ножницы), - все, что ребенок 
может проглотить или чем может пораниться; 

Окна и балконы – опасность номер один  
Будьте особенно внимательны, чтобы ребенок не 

залазил на подоконники и не выходил сам на балкон. Возле 
окон и на балконе не должно быть ничего, на что можно 
забраться и встать на подоконник. 



На сегодняшний день очень много трагических случаев из-за выпадения детей, 
облокотившихся на москитную сетку. 

Есть специальные детские ручки на окна и блокираторы открывания окон и 
балконных дверей детьми. 

 
Как обезопасить пространство на кухне 
 К сожалению, не редко на кухне случаются и трагедии. Чтобы ничего 

подобного не произошло с вашим ребенком, необходимо соблюдать элементарные 
правила безопасности: 

• повесьте блок для дверок на шкафы и тумбочки, которые крайне 
нежелательно открывать ребенку; 

• храните в недоступном для ребенка месте моющие, чистящие средства 
и другие химикаты – под замком или на верхних полках; 

• уберите на верхние полки все сыпучие продукты, полиэтиленовые 
пакеты и столовые приборы в недосягаемое для ребенка место; 

• воспользуйтесь специальным блоком для плиты, чтобы ребенок не смог 
крутить регуляторы пламени на плите или/и включать 
конфорки; 

• не оставляйте горячие кастрюли и сковородки возле 
края плиты или хотя бы отворачивайте рукоятки к стене, 
чтобы малыш не перевернул кипяток на себя; 

• прячьте подальше спички, чтобы избежать пожаров и 
ожогов; 

• прячьте шнуры от электрооборудования сразу после 
использования; 

• выключайте бытовую технику из сети, если вы ей не 
пользуетесь; 

 
Как сделать ванную комнату безопасной 
• уберите на верхние полки порошки, бритвенные станки и фен; 
• следите, чтобы полы всегда оставались сухими, иначе можно 

поскользнуться; постелите резиновый коврик, это 
убережет от падения; 

• не оставляйте ребенка в ванной самого даже 
на минуту, ребенок может захлебнуться, перегнуться 
через борт ванной и упасть на пол;  

• прикрепите защитную пленку на обратную 
сторону зеркала, в случае если оно упадет, то не 
разлетится вдребезги. А также проверьте крепление 
стеклянных полочек. 

 
Будьте бдительны! 


