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Общая характеристика ДОУ

 Детский сад был открыт в 2012 году.
 Функционирует пять групп, с 2-х до 7-ти лет. 
 Педагогический коллектив состоит из пяти 
воспитателей и четырех специалистов: 
музыкальный руководитель, учитель-логопед, 
педагог-психолог, инструктор по физической 
культуре.

Информацию о педагогическом составе вы можете узнать, 
пройдя по ссылке

https://detsad-189.ru/gruppy_mbdou/  

https://detsad-189.ru/gruppy_mbdou/


ГРУППА ТУАЛЕТ

СПАЛЬНЯ РАЗДЕВАЛКА



КАБИНЕТ УЧИТЕЛЯ - ЛОГОПЕДА И 
ПЕДАГОГА - ПСИХОЛОГА

ПИЩЕБЛОК



МЕДИЦИНСКИЙ БЛОК

МУЗЫКАЛЬНО-ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ЗАЛ



В детском саду реализуется основная общеобразовательная программа – 
образовательная программа дошкольного образования, 

разработанная на основе следующих нормативных документах:

  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 
1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 
№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 
955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 
№ 72264);
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847);
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (Утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации  от 28 января 2021 года № 2  «Об 
утверждении Санитарных правил и норм СанПиН» 1.2.3685-21).

Более подробно с образовательными документами можно ознакомиться по ссылке 
https://detsad-189.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizacii/obrazovanie/ 

https://detsad-189.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizacii/obrazovanie/


Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации»

Статья 44. Права, обязанности и ответственность в 
сфере образования родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся
 родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся имеют преимущественное право на обучение и 
воспитание детей перед всеми другими лицами. Они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 
развития личности ребенка.

 Органы государственной власти и органы местного самоуправления, 
образовательные организации оказывают помощь родителям 
(законным представителям) несовершеннолетних обучающихся в 
воспитании детей, охране и укреплении их физического  и 
психического здоровья, развитии индивидуальных способностей и 
необходимой коррекции нарушений их развития.



Образовательная деятельность в МБДОУ 
осуществляется по пяти образовательным областям:
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ – направлено на сохранение и укрепление 
здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 
физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, 
выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 
подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 
привычек. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ – предполагает развитие 
познавательных интересов, любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, развитие 
воображения, внимания, памяти, наблюдательности; формирование 
первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование 
элементарных естественно-научных представлений.



РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ – направлено на совершенствование всех сторон 
речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 
слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 
средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой.

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ – направлено на 
формирование первичных ценностных представлений развитие 
способности к общению, саморегуляции, игровой деятельности, навыков 
самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 
безопасности.

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ – предполагает 
развитие художественно-творческих способностей детей в различных 
видах художественной деятельности, формирование интереса и 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства; развитие эстетического восприятия 
окружающего мира, воспитание художественного вкуса.



При t ˚ воздуха - 15˚С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают (СанПиН 1.2.3685-21). 

Время Вид деятельности Кол-во ч.
7.30 – 8.30 Утренний прием детей (осмотр, термометрия), самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 60 мин

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры после приема пищи 30 мин
9.00 - 9.20 Игры, подготовка к занятиям 20 мин
9.20 – 9.30 Организованная образовательная деятельность 10 мин
9.30 – 9.40 Двигательная деятельность детей 10 мин
9.40 – 9.50 Организованная образовательная деятельность 10 мин
9.50 – 10.00 Игровая, двигательная, самостоятельная деятельность 10 мин
10.00 – 10.20 Второй завтрак 20 мин
10.20 – 12.00 Прогулка: 100 мин:

Подготовка к прогулке 15 мин
Наблюдение 10 мин
Двигательная активность: подвижные игры, спортивные упражнения, спортивные игры 25 мин
Самостоятельная деятельность детей 20 мин
Индивидуальная работа по различным направлениям развития воспитанников 10 мин
Трудовые поручения 10 мин
Возвращение с прогулки 10 мин

12.00 – 12.30 Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду, обед 30 мин
12.30 – 15.30 Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон.

Постепенный подъем. Гимнастика после сна, гиг. процедуры

180 мин

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику, полдник 30 мин
16.00 – 16.10 Двигательная деятельность детей 10 мин
16.10 – 16.20 Чтение художественной литературы 10 мин
16.20 – 16.40 Игровая, познавательная, самостоятельная, продуктивная деятельность  20 мин
16.40 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, игровая, двигательная деятельность, уход детей домой 80 мин



Расписание занятий для детей раннего возраста (2-3 года)
День Время Организованная образовательная деятельность

Понедельник 9.20–9.30

9.30–10.40
10.40–10.50 

Ребенок и окружающий мир (ознакомление с окружающим 
миром и природой)

Двигательная активность, игровая и самостоятельная 
деятельность

Двигательная деятельность
(физическая культура на воздухе)

Вторник 9.25–9.35
9.35–9.45
9.45-9.55

Музыкальная деятельность (музыка)
Двигательная активность

Лепка/конструирование (предметная деятельность, 
экспериментирование с материалами)

Среда 9.20–9.30

9.30–10.55
10.55–11.05

Ребенок и окружающий мир (математические представления и 
сенсорные эталоны)

Двигательная активность, игровая и самостоятельная 
деятельность

Двигательная деятельность
(физическая культура на воздухе)

Четверг 9.25–9.35

9.35–9.45
9.45–9.55

Двигательная деятельность
(физическая культура в м\с зале)

Двигательная активность
Развитие речи/ Восприятие

художественной литературы и
фольклора

Пятница 9.25–9.35
9.35–9.45
9.45-9.55

Музыкальная деятельность (музыка)
Двигательная активность

Изобразительная деятельность (рисование)



Адаптация в детском саду

Кому адаптироваться легче? 
- Детям, чьи родители готовили 

их к посещению детского 
сада заранее.

- Детям, имеющим навыки 
самостоятельности.

- Детям, чей режим близок к 
режиму детского сада. 

- Детям, чей рацион питания 
приближен к рациону 
детского сада.



Одежда ребенка в группе 
• Футболка или лонгслив — 3-4 штуки. Берите самые простые модели 
без пуговиц, замочков с нормальной горловиной, чтобы воспитатель без 
труда переодел малыша. И никаких страз, бусин и другого опасного для 
детей декора. Расцветки выбирайте немаркие. Малыш наверняка будет 
часто пачкать одежду за столом и во время работы с красками. Берите 
футболки, если в группе жарко, и кофты с длинными рукавами 
(лонгсливы), если прохладно.
•  Трусики — 5-6 штук. Даже если ребенок уже приучен к горшку, 
возможно, в первое время в новой обстановке будут случаться небольшие 
«аварии». Малыш может просто постесняться проситься на горшок у 
воспитателя. Поэтому в шкафчике всегда должно лежать достаточное 
количество чистого сменного белья. Впрочем, чем старше будет ребенок, 
тем меньше сменных комплектов ему потребуется.
• Шорты с колготками или штаны — 5-6 штук.
• Носки — 3 пары. Выбирайте носки без тугой резинки, которые легко 
надеть и снять.
• Пижама — 2 комплекта. Одну легкую пижаму из хлопка, в теплое 
время года  теплую, когда будет попрохладнее, а отопительный сезон еще 
не начался.
• Сандалии — 1 пара. Только без шнурков и ремешков — вряд ли ребенок 
с такими справится. Выбирайте модели на липучках с жестким задником, 
закрытым носком и не скользящей подошвой. Никаких сланцев и тапочек с 
открытой пяткой.



Одежда ребенка на прогулке
• Панамка или кепка летом — 1 
шт. Обязательная вещь в жаркую погоду.

• Шапка в холода - 1 шт. Головной убор 
должен быть из натуральных материалов, в 
котором малыш не будет потеть. Однако, если 
ребенок все же вспотел, положите на всякий 
случай в шкафчик еще одну шапку.

• Теплая кофта или толстовка — 1 шт.

• Верхняя одежда по сезону — 1 шт.

• Непромокаемая обувь по сезону — 1 
шт. Опять же без шнурков и ремешков. Обувь 
должна надеваться и сниматься легко, без 
лишних усилий. Обращайте внимание на 
подошву, чтобы не скользила и хорошо 
гнулась, иначе малыш будет быстро уставать.



Питание 
В ДОУ организовано 4-х разовое 
питание (завтрак, второй завтрак, 
обед, полдник) и в соответствии с 

требованиями  СанПиН составлено
Основное (организованное) меню 

МБДОУ-детский сад №189, 
включающее горячее питание

для детей 1-3 лет.

Блюда готовятся по технологическим 
картам, установленного образца.

Диетического меню в детском саду 
нет.

https://detsad-189.ru/uploadedFiles/files/dokumenty/Osnovnoe_menyu_1-3_let.pdf
https://detsad-189.ru/uploadedFiles/files/menyu_1-_3_goda_s_2025_goda.pdf
https://detsad-189.ru/uploadedFiles/files/menyu_3-_7_goda_s_2025_goda.pdf


Музыкальные занятия
Музыкальное воспитание в нашем 

детском саду осуществляется практически с 
первых дней пребывания ребенка в группе и 
до выпускного вечера в подготовительной 
группе. В соответствии с расписанием 
музыкальные занятия проводятся два раза в 
неделю. 

Для того, чтобы ребёнок мог свободно 
двигаться на занятиях во время исполнения 
упражнений, танцев, необходима 
соответствующая одежда и обувь. 

         Обувь – это чешки или балетки. Что 
касается одежды - Очень важно, чтобы 
девочки были одеты в юбки, потому, что иначе 
им просто не удастся поставить руки на юбку 
во время танцев. Это приведёт к тому, что у 
них появится привычка держать руки в 
воздухе, даже когда они будут в юбке или 
платье на празднике. Мальчики перед началом 
занятия обязательно должны хорошо 
заправить рубашки в шорты, чтобы выглядеть 
эстетично.



Физкультурные занятия
Физкультурные занятия 

проводятся три раза в неделю в 
соответствии с расписанием занятий.

Для того, чтобы ребёнок мог 
свободно двигаться на занятиях, 
необходима 
соответствующая одежда и обувь. 

        Обувь – это чешки или балетки. 
У них легкая, гибкая подошва, 
которая не скользит и позволяет 
детям безопасно бегать, прыгать, 
выполнять движения.

         Спортивная форма – белая 
футболка, черные шорты, белые 
носочки.



Медицинские услуги

Более подробно с информацией по оказанию медицинских услуг в 
детском саду можно ознакомиться по ссылке

https://detsad-189.ru/medicin/ 

https://detsad-189.ru/medicin/


Платные образовательные услуги
Хореография
Вокальная студия
Изостудия
Гимнастика  для малышей



События, традиции детского сада 
Проект-акция 

«Двенадцать добрых дел»



Проект «Секреты семейного счастья»



Выставки детско-родительского творчества



Конкурсное движение
Важнейшим фактором эффективного участия детей в конкурсах 

является  помощь и сопровождение взрослых. Творческие и интеллектуальные 
конкурсы объединяют детей и педагогов,  предоставляя педагогам возможности 
для личностно-ориентированного подхода. Наши воспитанники принимают 
участие в конкурсах на разных образовательных уровнях -  городских, районных, 
всероссийских. И в любом конкурсе подготовку, сопровождение и поддержку 
обеспечивают наши педагоги-наставники - воспитатели и специалисты, которые 
помогают детям преодолевать трудности и мотивируют их на дальнейший успех.





Спортивные конкурсы



Ежегодный конкурс «Талантливая семья»



Оплата за детский сад производится согласно 
распоряжению Департамента образования 

Администрации города Екатеринбурга

Более подробно познакомиться с правилами приема и 
оплатой за детский сад можно по ссылке 

https://detsad-189.ru/nash_lyubimyy_detskiy_sad/priem_detey/ 

https://detsad-189.ru/nash_lyubimyy_detskiy_sad/priem_detey/


Компенсация за детский сад
• Справка о среднедушевом доходе семьи
• Свидетельство о рождении ребенка (копия)
• СНИЛС ребенка (копия)
• Паспорт родителя по договору (копия)
• СНИЛС родителя (копия)
• Свидетельство о рождении детей до 18 лет 
(копия)
• Реквизиты банка



Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 21.11.2022) "Об 
основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних"

Ст. 9, п. 2
 Органы и учреждения системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних в пределах своей компетенции 
обязаны обеспечивать соблюдение прав и законных интересов 
несовершеннолетних, осуществлять их защиту от всех форм дискриминации, 
физического или психического насилия, оскорбления, грубого обращения, 
сексуальной и иной эксплуатации, выявлять несовершеннолетних и семьи, 
находящиеся в социально опасном положении, а также незамедлительно 
информировать:
 орган прокуратуры
 комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав
 орган опеки и попечительства
 орган внутренних дел
 орган управления здравоохранения
 орган, осуществляющий управление в сфере образования
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