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IIpoekT «310poBOe MUTAHKE IOMA U B JIETCKOM CaTy»

ABtop: SluBapéra Cetiiana BanepbeBHa, 3amecTutelb 3apeayromiero no BMP

IosicHuTEILHAS 3aMUCKA

[TpoekT «310poBOE MUTAaHUE AOMa U B JAETCKOM caxy» ObLI pa3paboTaH i A€TEl CTapIiero
JIOIIIKOJILHOT'O BO3pacTa U BriepBble peann3oBaH Hamu B 2014-2015 yuyeGHoM o1y .

Bocrnutanue ocHOB 370poBOro oOpasa >KM3HM HAlleM B JIOIIKOJIBHOM 00pa3oBaTeIbHOM
YUPEXKACHUU pealn3yercs dYepe3 mporpamMmy «3mopoBeii-ka». IIporpamma paspabotana
TBOpYECKUM KoJuiekTuBoM mnenaroroB JIOY, paGota mo uer Benércsa ¢ 2013 roma. Ilporpamma
KOMIUIEKCHO MOAXOIUT K PELICHUI0 MPOoOJIeMbl COXpPAaHEHUS M YKPEIUICHUS 3/I0pOBbS JETEH.
OcHoBHOE cojaepkaHue paboTel ¢ JnetbMu 1o [IporpamMme CTpPOUTCS 1O HECKOJIBKUM
HaTpPaBJICHUSAM:

1) «Yucrora — 3anor 310poBbsi!» (HOpMUPOBAHUE KYJIbTYPHO-TUTUCHUYECKUX HABBIKOB);

2) «O cebe xouy Bcé 3HATH» (OCHOBBI KYJIBTYPbI IIUTAHUS, CTPOCHHE TEJIa, MPaBHa yXo/a 3a
HUM);

3) «/IBmKeHue — 3TO KU3HDY.

Ilens Omoka «O cebe xouy Bc€ 3HaTh» - cHOpMHUpOBaTh y JAETEH MNpEACTaBICHHE O
HE00XOIMMOCTH 3a00Thl O CBOEM OpraHM3Me, M B IEPBYIO O4Yepelb O BaXKHOCTU IPaBHIBHOTO
MUTaHUS, KaK COCTABHOM YacTU COXpaHEHUS U YKpEIUIeHHsS 370poBbs. [IpoBOJAS MOHUTOPUHT
3¢ GEKTUBHOCTH peau3alii MporpaMMbl, B Oecelle ¢ JAeThbMHU CTapIIuX U IOATOTOBHTENBHBIX K
IIKOJIE TPYII BOCIUTATENNM CTOJKHYJIUCh C MPOOJIEMON TOro, YyTo JE€TH 4acTO IMPEANOYUTAIOT
MPOJYKTHI, KOTOPBIE HE TOJIBKO HE MPUHOCST MOJb3bI, HO U HAHOCST BpeJ UX 3710poBbI0. B Oecenax
BBISICHWIIOCh, YTO CpEAM TIOOMMBIX OJIOJ JeTel 4YMIIChl, ramMOyprepbl, COCHUCKH, CIIaJIOCTH,
ra3MpOBaHHBIC HANMTKH, NUNNA. [IpuroToBneHne nmuimu u3 monxydaObpuKaToB U Tepekyc B Kade
OBICTPOTO MUTAHMS — HOPMA JUISI MHOTUX ceMeil. B BBIXOJHBIE JHH BMECTO JIOMAITHETO CEMEHHOTO
y’)KHWHA — MUTaHue B Kade u nuiepusx. C moMOIIbI0 aHKETHI AT pOAUTENel «Y 10BIETBOPEHHOCTh
kauecTBoM nuTanus B JIOY» Mbl y3HAIM, 9TO POJUTENN MPAKTUIECKH HE TOTOBSIT JJOMa OBOIIHBIX,
MOJIOYHBIX M PBIOHBIX OJIFO, OOJBITMHCTBO HE 3HAIOT, Kakue OJ0Ja PEKOMEHJIOBAHBI JIETSM
JONIKOJIFHOTO BoO3pacTa. TpamuiroHHbIe (OPMBI U METOABI MPHOOUICHUS NEeTeld K KyIbType
nutanus (HOJI, Oecensl, paccka3el BOCHUTATElNs), HE OOCCIEUMIH JTOCTHXKEHUS TUIAHUPYEMBIX
pe3ynbTaTtoB. B CBsI3u ¢ 9TUM BO3HHUKIIA HEOOXOIUMOCTH B pa3pabOTKe HOBBIX (OpM, MPHEMOB U
CpEeACTB MPUOOIICHUS JOIIKOJIHLHUKOB K 3I0POBOMY MHUTaHUIO. [l0 WHUIIMATHBE BOCTIMTATENEH MBI

paspaboTaiu mpoekT «370pOBOE MHUTAHUE J0Ma U B JIETCKOM Caay», MpPEeIroaraomuili akTHBHOE



BOBJICUEHHUE pPOAUTENICH B mpoiecc (GOPMUPOBAHUS Y TOMIKOJILHUKOB OCHOB 37J0POBOIO MUTAHUSI.
Llenv npoexma: GpopMupoBaHUE Yy JeTEH CTApPILIEro IOMIKOJILHOTO Bo3pacta (6-7 neT) u
UX  POAMTENEH TMpEeICTaBICHUs O BaXXHOCTU MPABUIBHOTO MUTAHMSA, KAaK COCTAaBHOM 4YacTu
COXPaHEHUS U YKPEIUJICHUSI 3J0POBbSI.
Inanupyemvie pe3ynomamol:
1. Jletn y3HAIOT HOBOE O MUpPaMUJE MPABHIBHOIO MUTAHUSA, O BUTAMUHAX, UX 3HAYCHHUH IS
3J10pOBBSI.
2. llomyuaT nmpakTU4YeCKHE HABBIKH 110 MPUTOTOBICHUIO HEKOTOPBIX MOJE3HBIX OO
3. Poautenn BocnUTaHHUKOB OyIyT BHHMMATEJIbHEE OTHOCHTHCS K BOMPOCAM IPABUIHHOIO
MUTaHUS B CEMBbE.

Ilpooykm npoexma:

- KHHra peuentoB «BKycHO u mone3HO», co3maHHas JOIIKOJIbHHUKAMU COBMECTHO C
POIUTENSIMHA U TIEAArOTaMHu.

[TpoexT ObUT peann30BaH B paMKaX COBMECTHOHW NEATEILHOCTH AETEH M B3POCIBIX IO
(OpPMUPOBAHHUIO HAYANBHBIX MPEACTABICHUN 0 310poBoM obpase xu3am (OO «Dusuveckoe
pa3BUTHEY).

Conep:xanue npoekTa

OcobeHHOCTH ~ OpraHM3alMu  00pa30BaTeNbHONW paboOTBl MO pealn3alui  IPOEKTa
MO3BOJISIFOT UCIIOJIB30BaTh BMECTO opranu3zannoHHon ¢opmbl «HO/]» coBMecTHYI0 co B3pOCabIMU
(megaroroM M PpOJIUTENSIMH) U CaMOCTOSITEIbHYIO JETCKYIO JEeSTeIbHOCTb, IMOAJIEPKUBAECMYIO
nejaroromM u poautensMu. IIpoekT BkitoyaeT pazHooOpa3Hyro AedTenbHOCTh Aereil. OCHOBHBIE ee
(GbopMBI — COBMECTHasi CO B3pOCIBIMHU (IIEaroraMu, POJUTEISIMH, TPUTIAMICHHBIMH TOCTSIMH)
NESTeTbHOCTh W CaMOCTOSITENIbHAS JICATENbHOCTh. BUWABI JETCKOW JIeSTEeIbHOCTH: WIPOBas,
MO3HABATENbHO-UCCIEAOBATENbCKAs, TMPOAYKTUBHAsA, KOMMYHHKATHUBHAs, H300pa3uTeNbHas,
pedeBasi, BOCIPHUATHE XYA0KECTBEHHON JIUTEPATYPHI.

[TpoekT BKITIOYAET HECKOJIBKO MUHU-TIPOEKTOB — «Oropoay, «Jlero B 6anke», «CemeitHbie
PEeLenTh», KOTOPBIE 110 JUTUTEIBHOCTH BBIXOIAT 38 PAMKH MTPOEKTA.

IIpooonxcumensnocms npoexma: 4 venenu (Mapt — anpeib 2015 ropa).

Omanwvl npoexma:

1. TIloaroroBUTEILHBIA

JeqarenbHOCTH nearora:

— OpraHu3alus «TOYKHM YJIUBJICHHUS», BO30YXKIarolled HHTEpec JAeTell W cosnaromien
MOTHBAIIHMIO JJIsl TO3HABATENFHOW aKTUBHOCTH TI0 TEME MPOEKTa,

— M3y4YCHHE JIOTIOJIHUTEILHOW METOANYECKOHN JINTEPaTyPhI;

— pa3paboTKa MEePCIeKTUBHOTO TJIaHa padOThI ¢ JETHbMHU U POJTUTEISIMU;



— OpraHu3alMsl pa3BUBAIOIIEH Cpebl: pa3MelleHHe Ha HHQOPMAIMOHHOM CTEHIE IS
ponuTenel  KOHCYNbTallMii W OYyKJIETOB; HW3TOTOBJICHHE U  OPOPMIICHHE  AMIAKTHYECKUX,
HACTOJBHO-TIEYATHBIX UTP U TIOCOOUM, aTPUOYTOB K CIOKETHO-POJIEBBIM UTPaM;

— BBIOOp METOJIOB U MMPUEMOB PabOTHI C AETHMU I Pealu3alluy MPOEKTa;

— pa3paboTKa TUArHOCTUKU AJIs AeTel U aHKEeT AJISl pOAUTENEH;

— MPOAYMBIBAHUE MMPAKTUYECKOM, SIKCIIEPUMEHTATIBHON JEATEIBHOCTH;

— oOpraHuzanusi COTpyJHUYEeCTBAa C poautenasmMu u crneruanucramu IOV (menaror-
TICUXOJIOT).

2. OCHOBHOII:

A) JlesTenbHOCTD Tearora:

- U3TOTOBJICHUE TTOCOOUH ISl POEKTA;

- 00ydeHue yepe3 TUAaKTHUYECKHE, TOIBUKHBIE UTPbI, CTUXH, 3aTraJIKu;

- OpraHu3anus NpoayKTUBHOM JI€ATEIbHOCTH BOCIUTAHHUKOB;

- YTEHUE KHHUT

- B3aUMOJICMCTBHUE C POJUTEIISIMU, CIICHHUAIMCTAMU;

- IPOBEJICHUE 3aHATHI, MacTep-KJIaccoB.

b) [lestenbHOCTD eTeH:

- pa3y4MBaHHUE UTP, CTUXOB;

- y4acTHe B TO3HABATEIbHO-UCCIIEIOBATENBCKOM U IPOIYKTUBHOM JIEATEIHHOCTH;

- IOMCK C POAUTENSIMH U MIEAaroroM HOBBIX 3HAHUN 00 N3ydaeMoM.

B) JlestenbHOCTh pouTENei:

— mouck HHPOPMAIMH TIO 3aJaHUSAM MPOEKTa, TMOMOIIb B paboTe MO CO3JAaHHI0
pa3BUBAIOINICH Cpenbl Tpymmbl (MO 3aJaHUSM BOCIHUTATEINs), U3TOTOBJIICHUE C JEThMU IUIAKATOB,
BUJICOPOJIUKOB.

3. 3aKITIOUYNTEIbHBIN

— CcHCTeMaTH3allMsi, BHEIPEHHWE NpPOeKTa B MOCTosiHHYIO mpaktuky JOY, omnpenenenue
BO3MOXHOCTH TPAHCIUPOBAHUS MPAKTUUYECKUX PE3YJIHTATOB JIEATEILHOCTH MTOCPEACTBOM YUACTHS B
KOHKypcax, negarornueckux yrenusix, HIIK.

ITJIAH PABOTBI C IETBMU 1 POJUTEJIAIMUA 110 @OPMHWPOBAHNIO OCHOB

310POBOI'O [TUTAHUA
BzanmoneticTBue ¢
Mecsn Tema Henenu CoBMecTHas 1€ATEIbHOCTD POIUTEIIMHU/COBMECTHAs
BOCIHUTATENS C I€ThbMU NeSITeNIbHOCTD JIeTel U
poauTenen

Mapt «Camvie  nonesnwvle | - UrpoBas oOpa3zoBaTenbHas cutyanus | - Ilamsitka nns ponuteneit
nPOOYKMbLY» «310poBast MULLAY. «Kak He Hamo KOpMHTH
4-as [{ens: JaTh | - [Ipocmotp MyJbTuIbMa | peOeHKa. CogeTbl
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HEeAens | OpPEeACTaBICHUE 0 | «[Ipukntouennss Tanu u BaHu B | mcuxoiaoray.
TOM, KaKue | CTpaHe IPOTyKTOBY.
nponaykTel Hambomnee | - becenst «l[lutanue wu 370poBbEY, | - BykneTsl nmius poautenei
NOJIE3HBl M mnouyeMy | «BpeaHsle M TOJIE3HBIE NPOILYKTHI», | «310pPOBOE NUTaHuE
€CTh UX HE00X0IuMoO | «PekuM ImuTaHus. JOIIKOJIbHUKOBY, «JIMIIHui
perynspHo; HayuduTh | - Junaktudeckue urpsl «llpuroross | Bec y pebenka: 10 coBeToB
JeTen BEIOMpATh | 3aBTpak (00en, TOJIHHUK, YXKHUH)», | POAUTEISAMY, «Mama,
noJsie3Hble NpoAyKThl. | «llupamuaa npaBWIBHOIO MHUTAHMS, | BUAMID, o B cany
«ITone3Ho-Henone3Ho, MOMPABJISIIOCH U PaCTy».
«Pa3HOLIBETHBIE CTOJIBDY.
- CroKeTHO-pOJICBBIC urpsl | - PexoMenpanuu poauTensm
«CemeliHblid yxuH», «Jlerckuii cany, | «PaloH HOMKOJIbHUKA.
«Kade».
- Jlunamuueckas urpa «lloezmy.
- IlpoGnemuast curyauuss «Manbuuk | - Konkype miakaroB «Camblie
ChEJ MHOIO CJIaJ0CTEH, YTO MOKET | MMOJIE3HbIE IPOTYKThI».
IPOU30UTH 7Y
- Urpei-3aganna «UYrto BO3bMEM UL
canara?», «[lombepu mNPOIYKTHI IS
3aBTpaka, o0ea U y>KHHa».
- UaTepBhio «Mowu nmobumeie Oi1t0/1a B
JIETCKOM Cajly U IOMay.
- Urenne: O. Pycenko «BxkycHbII
Cym».
Anpenb | «Bxrycnoley - Macrep-knacc no  ykpamenuto | - Ilpurnamenue B rpynmy
npogheccuu:  noeap, | NPSHUKOB. pOIHTEIICH, paboTaromux
l-as KOHOUmep» - Macrep-knacc o JIENIKE | KOHIUTEPOM, OBapOM
HeJens XJ1e000yTOUHBIX U3JENUNA U3 COJNIEHOTO | (MacTep-KJIacChl no
Ilens: opranuzoBaTh | TEcCTa. YKpaIieHUo MIPSIHUKOB,
B3aUMO/ICCTBUE - Co3gaHue KHUTH pelentoB «BKycHO | nenke XJ1€000yIOUHBIX
JeTen C | ¥ TIOJIE3HOY. W3/IeNTUN U3 CONEHOTO TECTA).
MPEACTABUTEISIMU - bykner mnsa  poauteneit
JTaHHBIX Tpodeccuid, «Kak cokpaTuTh KOJINYECTBO
dbopmMupoBath caxapa B JI€TCKOM pallOHE».
MOHSITUE O TOM, YTO - Ilpoext «Emum noma»
nmoBapa, KOHJIUTEPHI (MHAMBUAYATBHBIA  MPOAYKT
TOTOBST  TOJIE3HBIE, YYaCTHUKOB — TIPE3eHTalus
KpacuBbIe u peuenta  Omroga,  JIMYHAs
anmeTUTHhIE Or0a. CTpaHMI]a KHUTH pPELENnTOB
«BKycHO u nose3Ho»)
Anpenb | «Bumamunnoli - becena «['me XUBYT BHTaMUHBI U | - Koncynbranus 1A
KaneuodoCcKony 3a4eM OHU HY>KHbD» poauteneir «ButamuHbl U
2-ast - IlpocmoTp JHeTckol Tenenepenayd | MUHEpaidbl — HE3aMEHUMBIE
Henenss | Llens: mno3nakomuth | «llumkun nec. Butamunb» KOMIIOHEHTHI B TUTAHUW.
nereun c | - Hupmaktudeckne wurpel «CoBeThl | - DoToBbICTaBKA «BUTaMUHBI
pa3zHooOpaszuem acKOpOMHKN», «Ky30BOK». C HallleH TPSAKN».
bpykToB, sroxg wu | - CrokerHo-poieBbie UTpbl «Cembs: | - M3roToBneHne c AEThbMHU
OBOILIEH, paccka3aTh | J€THUE 3aroToBKW», «KOHCEpPBHBIN | KHUKEK-MaJbIIIEK «"ne
JIeTsM O  ToJib3e | 3aBoA», «MarasuH  OBOIIEW W | )KMBYT BUTAMUHBIY.
BUTAMHUHOB H  HX | ()PYKTOBY. - AHOHCHUpPOBaTb  HPOEKT
3HAYCHUH st | - Tearpanmu3oBaHHasi wurpa-3penuine | «Jleto B 0aHkKe» B aBrycTe-
3I0POBBS YeJIOBeKa. | «BUTaMHHHAS CEMbs». CEHTSIOpe (mpuBNeUeHUE
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JACATCIIBHOCTD «['oTOBMM BUTaMHHHEIC KOHCECPBHUPOBAHHUIO

HaOJI0/IEHUE 32 POCTOM PACTEHUM.

- Anmnukamus  «KoHcepBupyem
OBOIIHU U (PPYKTH».

- Urenne 0. TyBum «OBomm», 3.
Xorapt «MaduH U €ro 3HaMEHHTHIN
kabauox», JI. 3unbepr «Ctuxu mpo
BUTAMUHKW.

- 3aragku 00 oBomIax U GpyKTax.

- Jlemka «OBomu u QPYKTBI IS
CIOJ)KETHO-POJIEBOM urpbl «Marasun
oBol1Eei 1 PpyKTOB»

- Bukropuna «Butamuauanay.

- Tearpasm3oBanHass  urpa "
MHCIIEHUpOBKa 1o cT. H. AHuIMHON
«OBouHo# cnop»

- [TonckoBO-PKCIEPUMEHTANIBHAS | IETEM K  3arOTOBKAaM

u

cayaThIy. COJICHHIO OBOILIEH, 3aMOpO3Ke
- TloceB cemsan (nyk, 0000BbIe, | Ar0a, (PPYKTOB M OBOIIEH,
3€JICHb) B Oropojie¢ Ha IMOJOKOHHHKE, | IPUTOTOBJICHUIO BApCHbSI).

Anpens | «Cemetinviti yorcuny | - 3aHaTHE «CTOJTOBBINA STUKETY. - Bykiner «Kynbrypa
MIOBEJICHHS 32 CTOJIOMY
Llens: - CroxetHo-posieBble Urpbl <«OKnem
3-51 CIOCcOOCTBOBAThH roctein», «CeMeiiHOe YaeTuTHeY. - Konkypc BuUACOpOIMKOB
Hemenst | pOPMHPOBAHUIO «CeMeiHbIe perenTh».
TpaIUIAN - ureHue pacckaza M. [loromkoii
IIPABUJIBHOTO «Octpoe nopocsiube 3adoneBaHue», A.
MUTaHHS B CEMbE. KappamoBa «3a yxuHOMY

Jis peanuzalv  camMoCmosmensHol O0esamenbHOCmuy oemel U NOO00epHCKU OemcKoll
UHUYUAMUBL! BOCTIUTATEIb:

- co3naet «Oropoj Ha TIOAOKOHHHUKEY», B SIIMKH JIJISI paccajbl BICA)KUBAIOTCS JTyKOBHIIBI,
60060BBIE, ceMeHa TOMaTOB. [leTn HaOIr0/1al0T 32 POCTOM PACTEHHM, YXaKMBAIOT 3a I10CAIKaMU;

- TpeaycMaTpuBaeT pabOTy Ha Oropojae TIpyHIbl, IUIAHUPYET CHCTEMY JUIMTEIbHBIX
Ha0JII0/IEHNH, KOTOpble HAUHYTCSl BECHOW INPH MOCAJKE CEMSH OBOLICH M 3€JIeHH, HaONIoIeHHe 3a
BCEMH CTa/IUSIMU POCTA PACTEHHI OT CEMSH M TOSIBIICHHSI POCTKOB 10 JOPMUPOBAHUS M CO3PEBAHUS
TUIO/I0B, pE3yIbTaThl HAOMIOJCHUI 3apUCOBBIBAIOTCS UK (poTOrpadupyroTcs;

- Ha BpeMs JIETHUX OTITyCKOB POJUTENEH, ecinu peOeHOK MPOBOIAUT HEKOTOPOE BpeMs Ha
Jade WA B JIEPEBHE, BOCIIMTATENh MPOCUT MPUHUMATH TIOCHIIBHOE YYacTHE B YXOJI€ 3a MOCaIKaMu
OBOIIEH, TIUIOJOBBIMH JIEPEBBSIMH, TOKYMEHTHPOBAaTh TIpomecc B Buae ¢ororpadmii wim
BUJICOCHEMKH;

- B IIEpUO/I 3aTOTOBOK, cOOpa yposkasi Ha Jjaue OpraHu3yeT NpoeKT «JIeTo B 6aHKe», MPOCHUT

poluTenel mpuUBJIeKaTh JeTel K 3arOTOBKaM — KOHCEPBUPOBAHMIO U COJIEHUIO OBOIIEH, 3aMOpPO3Ke




aros, (GpPyKTOB M OBOILEH, NPUTOTOBJICHUIO BapeHbs, JIOKYMEHTHpPOBATh IMPOLIECC B BUAC
dotorpaduii K BUICOCHEMKH;
- U3TOTaBJIMBAET HACTOJBHO-TIEYaTHbIE WIpbl «ButamuHHOE 10TO», «['OpKa 310pOBBA» U

Ap.

Opeanuzayus pazeusaroujeli NPeOMemHo-npocmpaHCcmeeHHOU cpeobl

B KHI)KHOM YTroJIKe BBICTABIISIOTCS PENPOAYKLIHUU KAPTHH:
. PeruH. «516:10KHu 1 ucThs» (1879).
I1. Konuanosckuii. «KnyOuuka» (1955), «Po3oBbie 16510k Ha KpyriioM crosie» (1937).
W. I'pabape. «I'pymu Ha 3enaeHoit apamupoBke» (1922) , «KpacHble s0JI0KM Ha CHHEH CKaTCPTH»
(1920).
A. JleatynoB. «OBomm» (1933).
Buncent Ban I'or. «Hattopmopt ¢ oBomiamu u ppykramu» (1885)
@. Cueiinepc. «Hatropmopt ¢ abiHeit u Gppykramm» (1616)
N. Xpyuxuii. «®@pykre» (1840-¢), «IlopTper Manbunka B cOTOMEHHOM 1usine» (koH. 1830-x).

B nentpe no3naBarenbHOro pa3BuTHs: miakar «llupamuna 3nopoBoro nuranusy», «Kak ects
MPaBWJIbHO», MYJISDKUM OBOLIEH M (PPYKTOB, MpPEAMETHbIE KApPTUHKH C HU300paKEHUEM pa3HbIX
MPOAYKTOB, HApPUCOBAaHHbIE HA JIMCTaX OyMard aJropuTMbl MPUTOTOBICHHUS — CalaToB,
JUIAKTUYECKHE U HACTOJIbHO-TICYaTHBIE UTPHI.

B uentpe pedeBoro pasBUTHS: KAPTOTEKM CTUXOB, 3arajok o0 oBom@ax U (QpyKrax,
MIPOJYyKTax.

YreHne Xy0KECTBEHHON JIUTEPATyPhI:
3. Xorapt. «MaduH 1 ero 3HaMEeHUTHIN KabauoK».
1O. TyBum. «OBomINY.
M. [otonxkas. «Octpoe nopocsube 3a001€BaHUEY.
O. Pycenko «BkycHbll cym».
JI. 3un6epr «CTUXU PO BUTAMUHKNY.

Ilepcnexmusbl pazeumusi npoexma

JleTckuil caz pUHS y4acTHE B CIEAYIOIINUX KOHKYPCaxX U MEPOIPUATHSIX 110 OpraHU3aIiu

nutanus: 2015 roxa, ropoJckod KOHKypC Ha JIy4ylIyl0 OpraHM3aluio paboThl MO IporaraHjie
3I0pOBOT0 00pasza *HU3HU B paMkax X ropojackoro ®ectuBansa «EkaTepuHOypr — TeppUTOpHUS
310pOBbs», nipu3epsl; 2017 roja, 3KCHIpecc-CTaKUPOBKAa B paMKaX aBIYCTOBCKOTI'O COBEIIAHMS IS
pykoBonuteneit MJIOO ropona ExarepunOypra mo teme «Mopenb OpraHM3allid NHUTaHHUS B
MIAOO». B nanpHelmeMm IUIaHMpPYeTCs ydacTHE B KOHKypcax mnpoekra Hecrne «PasroBop o

IMpaBUJIbHOM IIUTAHHUN)).



Ilpuémol oyenxu pesyromamuenocmu npoexkma. HAOTIOACHHE 3a JCTHbMH, ONpoc (CM.
Ipunoosicenue 2), 6ecena, BOIPOC-OTBET.

Hnghopmayuonnas noodepoicka npoekma

PabGora mo ¢opMUPOBaHUIO KYyJbTYypbl IUTaHHWS CPEId POJUTEICH BKIOYaeT B ceOs
MOJATOTOBKY M pa3MelleHne HWHGOpMalWu I POJUTENIed B BHJE IaMATOK, OYKJICTOB,

KoHcynbTanui Ha caiite IOV B paznene «[lutanuey.

Jlumepamypa

AnsmoBckas B.I'., bemas K.HO. Pebenok 3a crtomom: Meronuueckoe Iocodue Mo
dhopmupoBaHHIO KyIbTypHBIX HaBbIKOB. — M.: TL] Cepa, 2007

bespykux M.M., Makeea A.I'. ®umunosa T.A. PasroBop o 310poBb€ M IPaBUIBLHOM
nutanun/ Meroamueckoe mocobue. — M.: OJIMA Menua ['pynm, 2014

MetenoBa H.M. Ypoku BexxiuBoctu. [IpakTrueckoe mocobue, 2014

HoBukoBa W.M. ®@opmupoBaHue TMpeACTaBIEHUNA O 3I0pOBOM 00paze IKU3HU Y
JOMIKOJILHUKOB. J{J1s1 paboTel ¢ neteMu 5-7 net. — M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2010

CkoponynioBa O.A. Ocenb. Oom U QpykThl. TemMaTHUeCKHe HEIEIH B JIETCKOM Caay:
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Ipunoocenue 1

DoTOOTUET 0 peaiu3alii MPoeKTa «310POBOE MUTAHNE JOMA H B IETCKOM CaIy»

Macrep-knacc mo jenke xjae000yI0UHbIX U3
U3 coj€Horo Tecta. IIpoBOgUT TOBAap IETCKOTO
casia, MaMa BOCITUTAHHUIIBI.




E>xeronHo BecHOM Kakiasi TpyIia HaIllero JETCKOrO cajla BbICAKMBAET Ha CBOEM MHHH-
oropojie 3eyieHb, OBOIIU. JleTsiM MHTepecHO HaOIIOJaTh 3a TE€M, KaK MPOpacTaloT U CO3PEBAIOT
ropox, MOMHJIOPHI, KapTodenb, MOPKOBb, Kabauku. Bce 51ieTo oHM yXakMBarOT 3a OropojoM, a
OCEHBIO COOMPAIOT BKYCHBIN U MOJIE3HBIN ypOxKail.



JleTn oueHb pagyroTCs TOMY, YTO B CyIle MOPKOBKA U TIOMHUJIOPBI ¢ COOCTBEHHOT'O OrOpo/ia, a

cajiaT 3alpaBJICH YKPOIIOM, TOJIbKO UTO COPBAHHBIM C I'PAOKH.
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[Ipumeps! paboT, npeacTaBIeHHBIX Ha (POTOBBICTABKE «BUTaMUHBI ¢ HallIEH TPSIKI»

Oropox Ha J1aue 3TO OJUH M3 CIOCOOOB
BOBJIEYb BCIO CEMbIO B 3/I0pOBOE IHUTAHUE.
BoipamuBasi 3eieHb, OBOIIM M STOJBI, JIE€TH
yuaTcst OpaTb Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTb U
TOPJIUTHCS MPOAYKTaMH, KOTOpPbIE OHHU OYyIyT

€CTb C YAOBOJIbCTBUEM.
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[Ipoekt «Enum gomay. ®OTO U3 Npe3eHTAMN YYaCTHUKOB

JlenuBbic BAapCHUKU

@DpyKTOBBIN canaT B alleIbCHHOBON KOP3UHKE C MOPOXKEHBIM
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KHHTA PEILEITIIIOB
«BKYCHO H ITOAEZHO»

2gRan

" It i

Wrorosslit npoaykT npoekTta «Exum noma»

Canart «ButaMUHHBII)
- KHHTa pelenToB «BKYCHO U MOJIe3HO»

KOHKpr MJIAaKaTOB, BBINTOJIHCHHBIX J€TbMU U POAUTCIAMU «CaMple MoJIe3HbBIC MIPpOAYKTBD»
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Tlpunooicenue 2
Onpocnuk 013 0emeii

1. Kak TBI cumTaemb, 4TO HYXKHO J€iaTh ISl TOTO, YTOOBI BHIPACTH CHJIBHBIM, 370POBBIM U
KpPETIKUM?
2. Kakue mpomykTel win Oiroga Thl JoOuiib Oosbine Bcero? HazoBm 5 - 7 cBOMX JIFOOMMBIX
IIPOYKTOB?
3. Kaxk TbI cunTaenib, CKOJIbKO pa3 B ACHb HYXHO €CTh?
4. Kakve OCHOBHBIE MPUEMBI MUY ThI 3HACIIIH ?
5. Kak TbI cumTaemp, yeM jydine mepeKycuTh? Thl MOXKEIIb BBHIOpATh OJWH WM HECKOJIBKO
MIPOAYKTOB, HO HE OOJIBIIIE TPEX:

DPYKTBI «.vvveeeeniireeeeniieeeeeniieeeennns

OPEXH .o
ByTepOpOabI .....eevveeeeiieeiieee

HUIICHI ...
HI0KOIA/KOHPETHI ....ocvveenvreenreeernnnen.
ByTOYKU/TIAPOKKH ...oovvveeeeeriaiieenee
[ledenbe/Cy KU/ PSHUKU/BAPIIH .................
JIpYTHE CHATOCTH ....ovnveenereanreaeeennee.

Hpyroe

6. Uto ObI ThI MOCOBETOBAJ ClIENaTh CBOEMY IpYTy mocie ooena?

IToGeratTh, MOMPBITATD ......covvevereennnene
[Tourparb B NOJABHIKHBIE UTPHI .......cc.ueee...
ITourparb B CIIOKOMHBIE UTPHI ...................
TTOYUTATB ..cooveveeiiiieiiiciieeeee
TTOpHCOBATD ....covvviiiieieiieeeeee.
[To3aHUMATBCA CIIOPTOM .....eeeeernereeennnns
IToTaHLEBATD .....c.ovvvviiiiiiinee

7. Kak Tbl cunTaemib, YTO Jy4lle BBIIUTh, €CIIM XOUETCS YTONUTH Kaxay? Tsl Moxkelb BbIOpaTh
OJIMH WJIX HECKOJIbKO HAaITUTKOB, HO HE OOJIbLIE TpeX:

OObIYHAsI HETA3UPOBAHHAS BOJIA .................
MOTOKO ..oevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

MOPC i
MunepanbHas Boja

rpe6eH b C A Mognucaro undposoii

nopnucobto: Npeberb C.A.
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