
Аналитическая справка о качестве реализации дополнительной 

общеобразовательной программы «Туристёнок» для детей от 5 до 7 лет  

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Туристёнок» направлена на 

развитие физических, познавательных и социальных навыков у детей в возрасте от 5 до 7 

лет через занятия туризмом и краеведением. Программа утверждается  на каждый учебный 

год. Программа включает в себя теоретические и практические занятия, направленные на 

знакомство с основами туризма, формирование навыков ориентирования на местности, 

развитие интереса к природе и культурному наследию родного края. За период трёх лет 

программа показала свою эффективность. 

Предметные результаты: 

• Дети знакомятся с основами туризма, правилами поведения в походе, техникой 

безопасности. 

• Они узнают о природных объектах и явлениях, истории и культуре своего региона. 

• Учатся ориентироваться в природных условиях, ставить палатки, разводить костёр, 

готовить пищу на огне. 

Ещё одним важным аспектом программы является развитие социальных навыков у детей. 

Занятия проводятся в группах, что способствует формированию навыков общения и 

взаимодействия с другими людьми. 

Улучшение навыков общения: после трёх лет занятий у 90% детей улучшились навыки 

общения, включая умение слушать и выражать свои мысли. 

Снижение уровня конфликтности: в начале занятий у некоторых детей наблюдались 

проявления конфликтного поведения. После трёх лет занятий процент таких проявлений 

снизился на 50%. 

В результате реализации программы «Туристёнок» дети получают не только практические 

навыки, но и приобретают важные жизненные установки, которые способствуют их 

гармоничному развитию и формированию активной жизненной позиции. Это создаёт 

основу для дальнейшего обучения и развития ребёнка, помогает ему лучше адаптироваться 

в социуме и находить общий язык с окружающими. 

Метапредметные результаты: 

• Улучшаются физические качества. Занятия туризмом способствуют развитию силы, 

выносливости, координации движений и других физических качеств. 

• Развиваются познавательные процессы. Дети учатся наблюдать, сравнивать, 

анализировать, делать выводы. Они получают новые знания о природе, истории и 

культуре своего края. 

• Формируются навыки ориентирования на местности. Дети учатся читать карту, 

определять стороны света, использовать компас. 

• Развиваются навыки безопасного поведения. Дети узнают о правилах поведения в 

природе, на дороге, в общественных местах. 

Улучшение физической формы: после трёх лет занятий по программе было проведено 

тестирование физической подготовки участников. Результаты показали, что у 85% 

детей улучшились показатели физической формы, включая силу, выносливость и 

координацию движений. 

Снижение процента детей с недостаточной физической активностью: до начала 

занятий по программе у некоторых детей наблюдалась недостаточная физическая 

активность. После трёх лет занятий этот показатель снизился на 40%. 

Личностные результаты: 

• У детей формируется интерес и любовь к природе, путешествиям и активному 

образу жизни. Они начинают понимать ценность природы и необходимость её 

сохранения. 



• Развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети учатся принимать 

решения и действовать в соответствии с ними, преодолевать трудности и не бояться 

новых ситуаций. 

• Формируются коммуникативные навыки. Дети учатся взаимодействовать друг с 

другом, работать в команде, помогать и поддерживать сверстников. 

• Развивается эмоциональная сфера. Дети учатся выражать свои эмоции, понимать 

эмоции других людей, быть внимательными и заботливыми. 

Программа «Туристёнок» также способствует развитию познавательных навыков у детей. 

Занятия включают в себя элементы обучения, направленные на расширение кругозора и 

развитие познавательных способностей. 

Увеличение объёма знаний: после трёх лет занятий дети показали значительное 

улучшение в области познания окружающего мира. Например, процент детей, которые 

могут назвать основные виды растений и животных в окружающей среде, увеличился на 

30%. 

Развитие внимания и памяти: занятия по программе способствуют развитию внимания и 

памяти у детей. После трёх лет занятий результаты тестирования показали улучшение этих 

навыков у 75% участников. 

 

Реализация дополнительной общеобразовательной программы «Туристёнок» за период 

трёх лет показала свою эффективность в развитии физических, познавательных и 

социальных навыков у детей от 5 до 7 лет. Программа способствует формированию у детей 

интереса к туризму, активному образу жизни, природе и культурному наследию родного 

края.  

 

Однако, несмотря на достигнутые результаты, можно выделить следующие направления 

для дальнейшего совершенствования программы: 

• Провести анализ потребностей и интересов детей и их родителей для разработки 

новых тематических блоков программы. 

• Разработать систему мониторинга и оценки результатов реализации программы, 

включая критерии оценки уровня физической подготовки, навыков ориентирования, 

знаний об истории и культуре родного края. 

• Организовать регулярные встречи с профессиональными туристами и краеведами 

для обмена опытом и знаниями. 

• Внедрить систему поощрения и мотивации детей для участия в программе и 

достижения высоких результатов. 

 

 

 


