Kak xBajiuTh pedeHKa nNpaBUJIbHO

KiuwueBass ujaesi: moxsajia Kak MHCTPYMEHT (popMupOBaHUS
CaMOOLCHKHU

B Bozpacte 34 gner pebGEHOK
HauMHAaeT  OCO3HaBaTh  ceds  Kak
OTIENBHYIO JINYHOCTh (Kpu3uc «f camy»).
B sToT mepuos 3akiaabIBarOTCS OCHOBBI
camoouenku. Mccnenosanus K. Jlsex &
(aBTopa kuuru «I'mOkoe co3Hanuey, pyc. -
nep. 2017) JIOKA3bIBAIOT: MOXBAJIa
crocoOHocTAM («Thl  TakoW  yMHBIN»)

MPUBOJIUT K OOSI3HU OLIMOOK, a MOXBaJia
yeuiauaM u crparerusim («Twl crapancs u mpuayman, Kak 3TO ciaenaTthy») (popmupyer
YCTOMYHUBOCTD K HEylauaM.

TUnuYHbIE OIIUOKH MOXBAJIbI

Omnbka [Touemy BpenHO Kak npaBuiibHO
«Thl mydmmn Pe6énox MIPUBBIKAET K «Tp1 cerogHs OYEHB
/ caMast yMHas» IIPEBOCXOJICTBY, a IIpU HEyJAaue | mocrapaics HapUCOBAaTh
UCIIBITBIBAET CTHIJ COJIHBILIIKO»
«Mononen» Her oOpaTHoO CBS3HU, «Momoper, uro yopan
0e3 MosiCHEeHUs HETIOHATHO, 32 YTO UMEHHO BCE KyOMKH B KOpPOOKy 0e3
HAMIOMUHAHUS)
IloxBamna C «Ecnmu u naneie tak Oyjenb, XBaJIUTh TOJBKO 3a
HaMEKOM Ha | BBIpacTellb OTIIMYHUKOM)» — TPEBOTa | YK€ CAEIaHHOE
Oymyriee
CpaBHeHue ¢ «Ter nmyuymie lIletm» — 1pu «Tsr Hay4uJcs
JpyTUMUA BcTpeue ¢ Ilerel  BO3HMKAeT | 3aCTErMBaTh ITyTOBUIlY CaM
HaIpsHKEHUe — A paga»

7 npaBui 3¢pdexruBHou nmoxsaJbl (1o A:x. 'orrmMany)

1. byabTe KOHKpeTHBI. BMecTO «XO0pommui pucyHoOK» ckaxure: «MHe HpaBUTCH,
KaK Thl HAPUCOBAJI TPABY — OHA 3€JIEHAS U TyCTasD».

2. XBajiuTe npouecc, a He pe3yJabrar. « bl TaK CTApaTEIbHO CMEIIUBAII KPACKI)
— syuuie, yeMm «KpacuBo nmomnyduoce.




3. CrapaiiTecb XBaJuTh cpa3y mocJie aeiictBus. OTI0KeHHas: OXBajla TEPSIET
CMBICII.

4. He mnepexBanuBaiite. 130b1TOK moxBanbl oOeciieHUMBaeT e€. OnTtumaibHOE
COOTHOIIIEHHE: 3—4 KOHKPETHBIE IOXBAJIBI B ICHb.

3. HUcnoabsyiite «S-coodmenus». Bmecto «Tbl yMHHIIA» — «SI ropxKych, 4TO
ThI CaM PELIWII 3Ty 3aJAUKY».

6. N36eraiiTe moxsaJjibl 3a Jérkue aeiicTBUsl. XBaJIUTh 32 TO, YTO peOEHOK U TaK
JIeJIaeT C YAOBOJIbCTBHEM (€CT, UTPAET) — HE HYKHO.

7. YBaxkaiiTe Heyaauyy Kak 4acTb oOydenus. Eciim He mnonyuminoch: «Tbl
poOoBa — 3TO yke xopoio. J[aBail mogymaem, 9TO MOKHO CACIIaTh HHAYEY.

Urpsl ¥ ynpakKHeHUs HA MPABUJIBHYIO OXBAJLY

Ynpaxknenue guasa  poaurteseil  «/{HeBHuk moxBam» (Ha 1 Hemeino).
Kaxx it Beuep 3anuchiBaiiTe 3 31130712 CETOIHS, KOTJ]a BBl TOXBAJIUIIU PEOEHKA KOHKPEMHO.
[TepeunTsiBaiite — oTy4aiiTech OT 00IUX (Ppa3.

Hrpa c pedéHKOM «Jlyna XOpOoIIMnX )i () O
3amava: HANTH 3a JeHb S5 Bellel, KOTopble yaanuch. He «mobeanTh», a UMEHHO «aKKypaTHO
CJIOKUIT OACKTY», KIIOJICTUIICS MAILIUHKONY.

Hrpa «IloyrajboH pagocTu».
PebéHox u poautens MO odepeau
ropopsT: «llouytasibOH TpPUHEC MHE
BECTOYKY, YTO Thl CETOAHS... (Ha3BaTh
neuctBue)». TakTthka (oKycupyercs
Ha KOHKPETHUKE.

Puryan «Tpum ycmexa 3a
YAKHUHOM.
[lepen enoil KaxIbld YJIEH CEMbHU
Ha3bIBaCT 3 MaJEHbKUX YycCIlexa 3a
cerognsa. Jms 3—4 ner IocTaTovyHO

OZTHOTO-JIBYX MPEJIOKECHUU.

«Konniaka CHJIBHBIX CTOPOH».
B3sTh 6aHKy mim KOpoOKY, KaXKIbIi pa3, Korjaa peOEHOK J1eiaeT YTO-TO XOPOIIO, 3alChIBaTh
HAa JINCTOYKE (KIIOMOT HAKPBITh HA CTOJI») U OpocaTh B KOMWIKY. Pa3 B Mecsl nepeunThIBaTh.




Kak xBaauThb JeTeH ¢ Pa3HbBIM TEMIICPAMECHTOM

Tun Pexomenmanum
Mesianxouk (4yBCTBUTEIBbH XBaJqUTh THXO, OJWH Ha OJWH, 3a JIOObIE,
BIi, TPEBOKHBIN ) Jaxce MajieHbkue maru. He nmeperpyxath OypHBIMH
AMOLUSAMH.
XoJiepuK (aKTUBHBIN, XBaJUTh 3a 3aBEpPUICHHBIE JCUCTBUA W
MMITYJIbCUBHBIN) nposiBiieHue TepreHus. «Mosogen, 4To goaenan
OAILIHIO 10 KOHLA».
CaHrBuHUK (’KU3HEPAJIOCTH MoxHO XBaJdUTh MPUIIOJHO, J00ABISIThH
I, OOIITUTETLHBIN) IOMOp, HO U30eraTh «3BE3THOCTIY.
daerMaTuk (MeITUTEIbHBIN, XBaJUTh 32 CKOPOCTb W  HWHHUIIMATHUBY.
CITIOKOWMHBIN ) «3710pOBO, YTO ThI OBICTPO HaAEN OOTUHKH, YTOOBI

MBI HC OIIO3JaJI1)).

Ba:xHble 10nmoJIHEeHUA

. IToxBajsia He M0JI’KHA OBITH €IMHCTBEHHBIM BUAOM 00OpaTHoi cBsizu. Korja
peOEHOK omubaeTcs, UCIOJIB3YHTE «IOIICPKUBAIONIYI0O KPUTUKY»: «31€Ch JUHUS BBIILIA
HepoBHas. /[aBail moTpeHUpyeMcst Ha APYTrOM JIUCTOUKE — Y T€OSI BCE MOTyUUTCS».

. Hckiarounre noxBajay-MaHUNyJIAUMI0. «Kakol Thl MOJIOJEI, YTO ChEJI Kally,
TOr/a 51 KyIUTIO UTPYIIKY» — 3TO MOAKYIL, a HE TTOXBaJa.

. Hcnoan3yiiTe HeBepOabHbIE KeCThI: YIBIOKY, MOJHATHIN OOJBIION Malel,
MOTJIaXKUBAHUE 110 TOJI0BE — OHHU YaCTO 3HA4yaT OOJIBIIE CIIOB.

Pe3roMe 1u1s poauTesien

[TpaBuibHAs TTOXBajla — HE OICHKA JIMYHOCTH, a ONMUCAHUE KOHKPETHBIX JICHCTBUN U
ycuiaui. OHa yuuT peOEHKa MoaydaTh yAOBOJILCTBHE OT Mpolecca, He O0AThCS OMUOOK U
BEPUTH B CBOM BO3MOYKHOCTH.
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