
 

Консультация  

«Грипп. Меры профилактики» 
  

                Простудные заболевания (ОРВИ, ОРЗ) и грипп – это инфекционные 

заболевания, которые вызываются вирусами. Они отличаются друг от друга 

симптомами, а также нарушением функций тех или иных органов. При острых 

респираторных заболеваниях поражаются главным образом верхние дыхательные 

пути, то есть нос и глотка. 

К симптомам этих заболеваний можно отнести насморк, слезящиеся глаза, 

слабость, головную боль, боли в горле и иногда легкий кашель. Респираторные 

заболевания чаще возникают в холодное время года, но могут наблюдаться и в 

весенне-летние месяцы. ОРВИ продолжаются в большинстве случаев от 5 до 10 дней. 

Лечение таких заболеваний на ранней стадии приводит к ослаблению симптомов и 

способствует быстрому выздоровлению. 

Совсем иная картина наблюдается при 

гриппозных инфекциях, которые развиваются 

преимущественно в зимние месяцы. При гриппе 

поражаются не только дыхательные пути, но и весь 

организм. Заболевание возникает внезапно и 

характеризуется более тяжелыми симптомами. Это, 

прежде всего, высокая температура, часто 

сопровождающаяся ощущением холода вплоть до 

сильного озноба. Кроме того, появляются головная 

боль, боли в суставах, мышцах и спине, чувство разбитости, ломота во всем теле, 

сильная слабость. Воспаление горла, охриплость и сухой кашель, заложенность носа 

отмечаются не всегда. Острые симптомы наблюдаются чаще всего в течение недели. 

Источником распространения вирусов при ОРВИ и гриппе является больной 

человек. Основной путь передачи – воздушно-

капельный. Вирусы скапливаются и размножаются на 

слизистой оболочке дыхательных путей. Вместе с 

капельками слюны, мокроты и слизи при кашле, 

чихании и разговоре больной выделяет вирус гриппа, 

который распространяется на расстояние от 1,5 до 3 

метров. Возможен контактный путь заражения, когда 

человек касается руками загрязненных вирусом 

предметов или больного, а затем – своих глаз, носа, рта. 

После исчезновения острых симптомов переболевший 

гриппом в течение недели продолжает выделять вирусы и представляет опасность для 

окружающих. 



Полезные советы! 

Как стимулировать защитные силы организма: 

∙         употребляйте здоровую и богатую витаминами пищу, больше свежих 

овощей и фруктов, кисломолочные продукты; 

∙         возможен прием синтетических витаминов, но 

предпочтение следует отдавать продуктам, содержащим 

витамины и фитонциды: лук, чеснок, клюква, морковь, 

лимоны; 

∙         пейте больше жидкости: воду, фруктовые 

соки, чай до 2 литров в день; 

∙         дышите носом, дыхание ртом сушит 

слизистую оболочку, снижая ее защитные свойства; 

∙         ежедневно промывайте нос солевым раствором или пользуйтесь для 

увлажнения слизистых оболочек полости носа соленым аэрозолем; 

∙         регулярно занимайтесь спортом, но при этом избегайте чрезмерной 

нагрузки; 

∙         систематическое закаливание повышает сопротивляемость организма к 

инфекционным заболеваниям.  

Особенно тщательно следует выполнять все меры предосторожности в 

отношении детей: 

∙         нельзя пускать детей в семьи, где есть больные гриппом; 

∙         в осенне-зимний период при повышении заболеваемости не следует водить 

детей в места большого скопления людей; 

∙         при малейших признаках заболевания ребенка гриппом не ведите его в 

детское учреждение, в школу, не допускайте его общения с другими детьми. 

Средства для лечения и профилактики 

Плановая вакцинация. Вакцинация проводится не менее чем за 1 месяц до начала 

эпидемии и приводит к формированию иммунитета в отношении определенных 

серотипов вируса. Реакцией на введение 

вакцины у некоторых привитых могут быть 

проходящие легкий насморк и небольшое 

недомогание, которое значительно слабее и 

безопаснее, чем заболевание настоящим 

гриппом. 

Оксолиновая мазь – средство 

индивидуальной профилактики при контакте с больным гриппом для профилактики в 

период эпидемии. Слизистые оболочки носа смазываю мазью утром и вечером. 

Данное средство можно использовать в течение длительного времени (до 1–2 

месяцев). 

 

 



Можно использовать следующие простые рецепты: 

    при болях в горле помогают полоскания настоями ромашки и шалфея; 

    для ингаляций используют листья эвкалипта; 

    цветы липы применяют как потогонный чай; 

    плоды шиповника, рябины, черной смородины содержат большое количество 

аскорбиновой кислоты и используются как витаминный чай. 

Осложнения ОРВИ и гриппа – воспаление придаточных пазух носа, воспаление 

среднего уха, бронхит и пневмония – наиболее часто обусловлены присоединением 

бактериальной инфекции. 

Следует помнить, что грипп и ОРВИ – это заболевания вирусные и лечить их 

антибиотиками бесполезно. Антибиотики назначают при осложнениях, и они требуют 

применения строго по назначению, в определенной дозе и в течение определенного 

времени. 

Любое лекарство, принимаемое без строгих показаний к его применению, — это 

яд. Только врач может решить вопрос о том, будет ли во благо прием того или иного 

лекарства для конкретного больного, а бесконтрольное применение лекарств пагубно 

влияет на здоровье людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источники: https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2022/12/05/konsultatsiya-

dlya-roditeley-gripp-mery-profilaktiki 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2022/12/05/konsultatsiya-dlya-roditeley-gripp-mery-profilaktiki
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2022/12/05/konsultatsiya-dlya-roditeley-gripp-mery-profilaktiki

