
Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение -

детский сад № 189



Основная общеобразовательная 
программа – образовательная программа 

дошкольного образования в группах 
общеразвивающей направленности 

с 3-7 лет 
Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения - детский сад № 189

Разработана в соответствии с 
ФЕДЕРАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ (ФОП)

и
ФЕДЕРАЛЬНЫМ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ СТАНДАРТОМ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

(ФГОС  ДО)



Разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их
возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми
дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для
успешного освоения ими образовательных программ начального общего
образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и
специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и
национально-культурных традиций.



Основные задачи Программы:Задачи образовательной программы:



Основные задачи Программы:Задачи образовательной программы:



Образовательная программа ДОУ 
рассчитана на детей в возрасте 

от 3 до 7 лет
Содержание программы строится 

по возрастному принципу

Младшая группа
3-4 года

Подготовительная к 
школе группа

6-7 лет

Средняя группа 
4-5 лет

Старшая группа 
5-6 лет



Обязательная часть

Разработана на основе:
 Федеральной 
образовательной 

программы (ФОП)
 Комплексной 
образовательной 

программы «От рождения 
до школы», под редакцией 

Н.Е. Вераксы,  Т.С. 
Комаровой,  Э.А. 

Дорофеевой

Часть, формируемая 
участниками образовательных 

отношений
 «Математические ступеньки», авт.

Е.В. Колесникова
 «От звука к букве», авт. Е.В.
Колесникова
 Программа «Ладушки», авт. И.М.
Каплунова, И.А. Новоскольцева
 «Мир БЕЗопасности», авт. И.А.
Лыкова
 Программа «Разговор о
правильном питании» Безруких М.М.,
Макеева А.В., Филиппова Т.А.

Образовательная 
программа состоит из 2-х частей:



Основные направления развития детей и образовательные области

Физическое развитие
•Физическая культура
•Формирование основ здорового образа жизни

Речевое развитие 
•Развитие речи
•Подготовка к обучению грамоте
•Восприятие художественнойлитературы и фольклора

Художественно-эстетическое развитие
•Изобразительная деятельность, приобщение к искусству: рисование,
лепка, аппликация
•Художественный труд
•Музыкальная деятельность

Познавательное развитие
•Конструктивная деятельность
•Ознакомление с окружающим миром/природой
•Математические представления (РЭМП)

Социально-коммуникативное развитие
•В сфере социальных отношений. В области формирования основ 
гражданственности и патриотизма. В сфере трудового воспитания
•Формирование основ безопасного поведения 



Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ
Образовательная область «Физическое развитие»



Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ
Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие»



Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ
Образовательная область «Познавательное развитие»



Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ
Образовательная область «Речевое развитие»



Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ
Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»



Время Вид деятельности Кол-во ч.
7.30 – 8.00 Утренний прием детей, игры 30 мин
8.00 – 8.05 Минутки вежливости 5 мин
8.05 – 8.15 Утренняя гимнастика 10 мин
8.15 – 8.25 Гимнастика артикуляционная, дыхательная, пальчиковая 10 мин
8.30 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 20 мин
8.50 – 9.00 Утренний круг 10 мин
9.00 – 9.10 Перерыв, двигательная деятельность 10 мин
9.10 – 9.25 Организованная образовательная деятельность 15 мин
9.25 – 9.45 Игровая, двигательная, самостоятельная деятельность 20 мин
9.45 – 10.00 Организованная образовательная деятельность 15 мин
10.00 – 10.20 Игровая, двигательная, самостоятельная деятельность 20 мин
10.20 – 10.30 Второй завтрак 10 мин
10.30 – 12.10 Прогулка 100 мин

12.10 – 12.30 Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду, обед 20 мин

12.30 – 15.30 Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон. Подъем. Гимнастика. 180 мин

15.30 – 15.50 Подготовка к полднику, полдник 20 мин

15.50 – 16.00 Игровая, самостоятельная деятельность детей 10 мин

16.00 – 16.10 Чтение художественной литературы 10 мин

16.10 – 16.30 Игровая, познавательная, самостоятельная деятельность 20 мин

16.30 – 16.40
16.40 – 18.00

Вечерний круг
Подготовка к прогулке, прогулка, игровая, двигательная деятельность, уход
детей домой

10 мин
80 мин







Одежда для прогулок



Форма для 
физкультурных 

занятий







Взаимодействие детского сада с семьёй

Принципы совместной деятельности ДОУ 
с семьями воспитанников: 

Единый подход к 
процессу 

воспитания 
ребенка

Взаимное 
доверие во 

взаимоотношения
х педагогов и 

родителей

Открытость 
дошкольного 

учреждения для 
родителей 

Уважение и 
доброжелательно
сть друг к другу



ФОРМЫ РАБОТЫ ДОУ С РОДИТЕЛЯМИ: 



1. «Хореография»
2. «Вокальная студия»
3. «Лего-конструирование»
4. «Изостудия»
5. «Мультстудия»
6. «Гимнастика для малышей»
7. «Подготовка к школе»



Официальная страничка
МБДОУ-детский сад № 189

Страничка в социальной сети
«ВКонтакте»
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